Warsztaty
integracyjne
w terenie

A gdyby tak wyjs¢ poza
szkolne mury i spedzi¢
jeden dzieh w ... dzungli?
Spokojnie, nie musicie
odktadac fortuny na bilet
do Amazonii. Zabierzemy
Was nieco blizej. Na
warszawski Tarchomin!

V' 4
.l stop-klatka

Stowarzyszenie
Praktykow
Dramy

DLA KOGO?

uczniowie i uczennice szko6t
ponadpodstawowych

uczniowie iuczennice klas
7-8 szkoty podstawowe]

wychowawcy/nauczyciele

5-6 godzin




Zapraszamy ha warsztaty terenowe, podczas
ktérych bedziemy pokonywac dziki i mato
znany nadwislanski teren oraz zdobedziemy

podstawowe umiejetnoSci utatwiajgce
bytowanie w nieznanym terenie. Warsztaty
bedq skiadaty sig z trzech czesci:

oczgtku bedziemy maszerowaé po terenie naturalnym
ikim!), w tym takze na przetaj, szukajgc optymalnej drogi
onujqc przeszkody (1-15 godz.).

Nastepnie znajdziemy odpowiednie miejsce na ognisko. PO
krotkiej instrukcji uczniowie i uczennice w kilkuosobowych
grupach pod nadzorem instruktora przystgpig/ do
przygotowania i rozpalenia ogniska, na ktérym upiekq kietbaski
lub inne przekgski (1,5-2 godz.). Z pozoru to tatwe zadanie, ale dla
poczqgtkujgcych bywa nie lada wyzwaniem, zwtaszcza gdy ‘nie
ma si¢ pod rekqg sztucznej podpatki, zapalniczki ani zapatek!

ositku uczestnicy i uczestniczki zostang krétko

koleni/one jak jak postugiwaé sie mapq (nie myli¢

cjg Google Maps ;)) i kompasem oraz wezmq udziat

wej grze na orientacje (2 godz.). Na kolejnych punktach
grupach wykonywac¢ zadania wymagajgce sprawnosci
iata i wyobrazni. Doswiadczq tez udziatu w éwiczeniu
acyjnym “Speed friending” - czyli w rozmowach

ujgcych relacje i pozwalajgcych poznac sie od innej strony.



Cele warsztatu:

e integracja grupy;

e rozwijanie umiejetnosci wspétpracy i komunikaciji;

o odkrywanie pigkna nadwislanskiej przyrody;

e nauka umiejetnosci poruszania sie w przetajowym terenie
| pokonywania przeszkod,;

e nauka bezpiecznego, sprawnego przygotowywania i
rozpalania ogniska (w tym przy uzyciu krzesiwa)

e Cwiczenie orientacji w terenie;

e zapoznanie uczestnikdw z pojeciami mapa, skala, kompas,
azymut i nauka ich praktycznego wykorzystania;

Poza tym wszystkim bedziemy mogli podziwia¢ piekno
nadwislanskiej przyrody. Bedgc nadal na terenie miasta

poczujemy sie jak w dzungli!

Proponowane miejsce:

Starorzecza Nowodworskie (Warszawa), zbidrka na
przystanku autobusowym Tarchomin, koniec na przystanku
Odkryta 01, godzina zbidrki do ustalenia.



Prowadzqcy:

Radostaw Grajczyk - instruktor
survivalu, geodeta, pasjonat wedrowek
I nawigacji terenowej

Karolina Sienkowska - trenerka
kompetencji spotecznych, realizatorka
projektdéw spotecznych i edukacyjnych
wykorzystujgcych drame i inne metody
aktywizujqce

Cena:
o dla pierwszych dwébch klas, ktore sie zgtoszg* - 1300 zt
e dla kolejnych: 1500 zt

W cene wchodazi:
e organizacja i przeprowadzenie warsztatu
e materiaty niezbedne do przeprowadzenia gry terenowej

W cene nie wchodazi:
e dojazd do miejsca startu oraz powrdt do szkoty
e prowiant oraz napoje/woda

*znizka w zamian za mozliwo$¢ wykonania zdje€ i nagrah podczas warsztatu
wykorzystanych dalej w celach promocyjnych

Kontakt:

@ k.sienkowska@stop-klatka.org.pl

518-261-987

www.stop-klatka.org.pl



https://stop-klatka.org.pl/

