czy pulapka?
Jak sie chronic!

np. opinie w internecie,
<Spl‘awdﬁ ﬁl‘mq> KRS/CEIDG- Centralna Ewidencja
i Informacja o Dzialalnosci
Gospodarczej

0 przed rozpoczeciem pracy
< RO [0 2 Y IO > i dokladnie jg przeczytaj

<Ustal isprawdz w umowie:) e dokladny zakres obowigzkow
 liczbe godzin pracy

o stawke wynagrodzenia
e termin wyplaty (kiedy i w jaki
sposéb bedzie wyplacana)

Jesli cokolwiek jest
niejasne lub budzi
watpliwosci - dopytuj.

Uczciwy pracodawca nie bedzie
mial z tym problemu

zréb ksero i jeden zostaw

Popros o swoj u rodziny/znajomych

egzemplarz umowy

W umowie powinna byé e noclegu (czy jest zapewniony
jasno okreslona i na jakich warunkach)
informacja o: * wyzywieniu (czy i w jakim
zakresie)




Dokumentyipieniadze \‘%

Zabierz dwa dokumenty
tozsamosci:

Nigdy nie oddawaj
dokumentow

Zrob skany lub zdjecia
dokumentow i:

< Zabierz troche gotowki

e dowdd osobisty
e paszport (jesli wyjezdzasz za
granice)
Jesli jeden dokument zostanie Ci
zabrany lub zagubiony — drugi moze
umozliwié Ci pomoc lub powrot.

nawet ,,do przechowania”

* miej je przy sobie (np.
w telefonie),
e wyslij kopie zautanej osobie

w walucie kraju, do ktérego
jedziesz (np. na bilet powrotny,
jedzenie lub nocleg w sytuacji
awaryjnej)

Haslo alarmowe @

Ustal zrodzinalub
bliska osoba jedno,
wczesSniej uzgodnione
haslo lub zdanie

—

hasto powinno brzmieé¢ naturalnie,
tak aby osoba trzecia nie domyslita
sie, ze prosisz o pomoc (np.
»Pozdréw ciocie Krysie” albo ,,Czy
mozesz odebraé¢ méj sweter?”)



Jesli uzyjesz haslaw o jeste$ w niebezpieczenistwie
rozmowie lub e ma wezwa¢ pomoc lub zglosi¢

wiadomosci, bliska sprawe odpowiednim sluzbom

osoba wie, ze: , o .
Ustalcie wcze$niej, co dokladnie

oznacza uzycie hasla i jakie
dzialania maja by¢ podjete

Glowne infolinieicentra
pomocy -

112 - europejski numer alarmowy
Dziala w calej UE i w wielu krajach poza nig. Mozesz zadzwonié:
o ztelefonu komdrkowego (nawet bez karty SIM lub srodkéw),
o w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia lub wolnosci.
Operator moze potaczy¢ Cie z policja, pogotowiem lub straza.

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu LudZmi
(KCIK) — centrum koordynujgce pomoc
e +4822628 01 20 - calodobowa infolinia (24/7)
e +48226289999 /+48 605 687 750 - telefony zautania (rézne godziny
pracy)
e kcik@strada.org.pl - e-mail kontaktowy
e Udziela porad prawnych, psychologicznych, informacji prewencyjnych,
a takze moze pomdc w znalezieniu bezpiecznego zakwaterowania lub
wsparcia._

Fundacja La Strada - organizacja przeciwko handlowi ludZmi
e +482262899 99 - telefon zautania
e +4822 62219 85 - biuro fundacji
e strada@strada.org.pl
e Oferuje wsparcie, porady i dzialania prewencyjne._

Policja - Wydzial do walki z handlem ludZmi
e +48664 974 934 - specjalna linia do zglaszania handlu ludZmi (informacje,
obserwacje)._


https://www.gov.pl/web/handel-ludzmi/telefon-zaufania-dla-ofiar-i-swiadkow-handlu-ludzmi?utm_source=chatgpt.com
https://zlotow.policja.gov.pl/w31/aktualnosci/222841%2CZbliza-sie-Europejski-Dzien-Walki-z-Handlem-Ludzmi.html?utm_source=chatgpt.com
https://zlotow.policja.gov.pl/w31/aktualnosci/222841%2CZbliza-sie-Europejski-Dzien-Walki-z-Handlem-Ludzmi.html?utm_source=chatgpt.com

Pamiectaj:

e Masz prawo zrezygnowac z pracy w kazdej chwili

 Nikt nie ma prawa Cie kontrolowadé, zastraszaé¢ ani izolowacé

« Jesli co$ Cie niepokoi - to wystarczajacy powod, by szukaé
pomocy

« Nawet jesli czujesz, ze dales sie oszukaé, bylag naiwna lub
popelniles blad - pamietaj, Zze osoby handlujace ludZmi czesto
dzialajg bardzo przebiegle i stosujg skuteczne techniki
manipulacji. To nie Twoja wina. Nie mysl o sobie jako o ofierze

- szukaj wsparcia i ochrony.”

Material zostal przygotowany przez Stowarzyszenie Praktykéw
Dramy STOP-KLATKA w ramach projektu “Open up!”

finansowanego z Funduszu Wyszehradzkiego.

.‘ stop-klatka

Stowarzyszenie

e Visegrad

Dramy O

Fund

[



