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WSTEP

Szanowni Paistwo,

z przyjemnoscig prezentujemy sprawozdanie merytoryczne Stowarzyszenia Praktykow Dramy
STOP-KLATKA za rok 2023. Znajdziecie w nim opisy projektow 10 projektow, ktore
realizowatySmy/liSmy we wspotpracy ze szkotami, domami kultury, organizacjami
pozarzadowymi i uczelniami, a takze dane dotyczace naszych dziatan realizowanych przez
dziatalnosc gospodarcza dla klientdw indywidualnych.

Co przetomowego dziato sie w 2023 roku?
e Po raz pierwszy zostaliSmy liderami projektu miedzynarodowego (TIDES - Theatre
Interventions Develop Entrepreneur Skills), gdzie partnerami byty organizacje z Wegier

i Wtoch (to rowniez nowe partnerstwo).

e ZrealizowatySmy pierwszg, po kilkuletniej przerwie, Szkote Dramy Il stopnia - metodyka
Teatru UciSnionych wedtug nowego programu.

e ZaprositySmy do wspotpracy nowe wolontariuszki.

e Stworzytydmy az 7 filmow opowiadajgcych o dziataniach w naszych projektach.
Dziekujemy zespotowi Stowarzyszenia, wolontariuszom i wolontariuszkom, osobom
wspotpracujgcym krotko- i dtugofalowo za zaangazowanie, kreatywnosg, inicjatywe
i niekonczaca sie energie. Dziekujemy przedstawicielom i przedstawicielkom instytugji
partnerskich (szkot, uczelni, domow kultury, organizacji pozarzadowych) za wsparcie i otwartosc.
Dziekujemy grantodawcom za zaufanie i zyczliwg wspotprace oraz wszystkim naszym cztonkom
i cztonkiniom za wspottworzenie z nami STOP-KLATKI.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszga dziatalnoscig w 2023 roku.

Jesli jeszcze tego nie robisz, koniecznie Sledz nasze social media - bedziesz ze wszystkim na

biezaco! :)
/praktycydramy /praktycy _dramy /@praktycydramy

Zarzad Stowarzyszenia
Matgorzata Winiarek-Kotucka, Agnieszka Busk, Karolina Sienkowska


https://stop-klatka.org.pl/tides-theatre-interventions-develop-entrepreneur-skills/
https://www.facebook.com/praktycydramy
https://www.instagram.com/praktycy_dramy/
https://www.youtube.com/@PraktycyDramy

Projekty:

® Prawo na scene! - rozw0j Teatru Legislacyjnego w Matopolsce




Prawo na scene! - rozwoj
Teatru Legislacyjnego
w Matopolsce

czas realizacji: cele:
pazdziernik 2021 r. - wrzesien Celem programu byto zwiekszenie
2023 r. zaangazowania obywatelskiego i

rozwoj kultury demokratycznej na
terenie woj. matopolskiego poprzez

stworzenie przestrzeni do dialogu na
9 temat zasadnosci istniejacych
miejsce realizacji w 2023: przepiséw prawa, ich rewizji oraz
9} Matopolska, Krakéw, Warszawa sformutowania propozycji zapiséw
alternatywnych sprzyjajacych

budowaniu postawy spotecznej
opartej na otwartosci i wzajemnym
szacunku.

N/ \/N zespot projektowy w 2023:
Stop-Klatka: Kamilla Gryszel, Karolina
Siefikowska, Katarzyna Rzeszutko,
Matgorzata Winiarek-Kotucka, wartos¢ projektu w 2023
Rgnieszka Busk, Nikolett Gabri Wartos¢ projektu 97 856,31 EUR (100%)

Polanda: Barttomiej Bodzinski-Guzik, Projekt realizowany dzieki dotacji

Rafat Stozek, Maciej Wactawlk programu Aktywni Obywatele — Fundusz
Regionalny finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG

odbiorcy:

Bezposrednimi odbiorcami/czyniami
projektu byty osoby uczestniczace w
procesie tworzenia Teatru Legislacyjnego
oraz warsztatach prawnych -
mieszkancy/ki woj. matopolskiego w
roznym wieku (15+).

1) 29 os6b wzieto udziat w procesie
tworzenia TL oraz warsztatach prawnych
dot. art. 196;

2) 170 os. wzieto udziat w pokazach
spektakli;

3) 45 os. wzieto udziat w spotkaniu
podsumowujacym.

W 2023 r. wydane 236 553,74 PLN

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

Projekt pn. Prawo na sceng! skoncentrowany jest wokot art. 196 Kodeksu Karnego - obrazy uczuc religijnych i innych
przepisdow z nim zwigzanych (m.in. wolnoS¢ stowa, czy zapisow w statutach szkolnych ktére ograniczajg mozliwos¢é
roznych form protestu i wyrazania sprzeciwu przez mtodziez). Dziatania projektowe, wykorzystujgce metodologie Teatru
Legislacyjnego jako narzedzia zmiany spotecznej i prawnej, realizowane w 2023 r. na terenie Matopolski, we wspotpracy
z krakowskim Stowarzyszeniem Polanda.

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023



W 2023 r. w ramach projektu zrealizowatydmy nastepujace dziatania:

e 1 proces tworzenia spektakli w formule Teatru Legislacyjnego (warsztaty i proby) z udziatem mtodziezy licealnej oraz
0s0b dorostych
2 pokazy powstatego spektaklu dla roznych grup wiekowych i spotecznych
spotkanie podsumowujacego projekt - 23 maja 2023 r. w Krakowie.
realizacja raportu badawczego o wptywie metody Teatru Legislacyjnego na wzmacnianie aktywnosci obywatelskiej
opracowanie rekomendacji zmian art. 196 KK przez zespdl ekspercki - opracowali rekomendacje zmian tego przepisu
- informacje o proponowanych zmianach oraz o korzysciach z udziatu w projekcie dla OU znajduja sie w raporcie.
e filmy o projekcie - zobacz

Partnerzy w 2023

Stowarzyszenie Polanda

Projekt w liczbach

45

0s6b uczestniczacych filmy o projekcie
w spotkaniu
podsumowujgcym

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023


https://stop-klatka.org.pl/?ddownload=10589
https://www.youtube.com/watch?v=dxtYTkMgxoc&list=PLKIONwYig2CuBXzWkI1SSrgPVI30ksGt5&ab_channel=PraktycyDramy

Projekty: e (Odnalezc sie w sieci
e Uwaga! Relacje!
e Drama oswajamy konflikty rowieSnicze
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Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

czas realizacji:
1.01- 31.12. 2023

miejsce realizacji w 2023:

Szkota Podstawowa nr 143

Szkota Podstawowa nr 87

Szkota Podstawowa nr 33

Szkota Podstawowa nr 27 w Warszawie

zespot projektowy w 2023:

Katarzyna Leoniewska, Kamilla
Gryszel, Rafat Wawszkiewicz, Joanna
Sierocka

odbiorcy:
e uczniowie i uczennice klas 2-5
szkoty podstawowe;j
e uczniowie i uczennice klas 6-8

Partnerzy w 2023

Szkota Podstawowa nr 143

Szkota Podstawowa nr 87

Szkota Podstawowa nr 33

Szkota Podstawowa nr 27 w Warszawie

€

cele:

* rozwijanie umiejetnosci
empatycznej komunikacji
rowiesniczej w internecie

e wzmacnianie rownowagi miedzy
aktywnosciami online i offline
wsrod uczniow

* rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego i
satysfakcjonujgcego uzytkowania
internetu

e wzmacnianie umiejetnosci
konstruktywnego reagowania na
cyberprzemoc rowiesnicza

wartosc projektu w 2023

18 300 zt (87,51% dofinansowania) -
styczen - lipiec 2023

15 000 zt (90,78% dotacji) - wrzesiefi-
grudzien 2023

grantodawca: Miasto Stoteczne Warszawa

sesje w pokojach zagadek dla mtodszych ucznidw (klasy 2-4) i starszych uczniow (5-7)
3-godzinne warsztaty dramowe dla klas 2-4 dot. bezpiecznego korzystania z internetu
spotkania podsumowujace w podgrupach dla klas 5-7

konsultacje dla wychowawcow (dot. funkcjonowania klasy na zajeciach)
warsztat dla rodzicow “Jak rozmawiac z dzie€mi o internecie... zeby chciaty z nami rozmawiac”
4-godzinne warsztaty dramowe dotyczace komunikacji w internecie dla klas 3-5

L-godzinne warsztaty dramowe dotyczgce komunikacji w internecie dla klas 6-8

Sprawozdanie merytoryczne 2023 | Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA



Projekt w liczbach

ucznidéw bioracych udziat godzin warsztatow
w projekcie

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023



U

waga! Relacje!

cele:

e wzmacnienie wsrod uczniow zdolnosci
do samoregulacji, umiejetnosci
budowania satysfakcjonujacych i
empatycznych relacji rowiesniczych
oraz konstruktywnego reagowania na
sytuacje trudne w grupie

czas realizacji:
wrzesien - grudzien 2023

miejsce realizacji w 2023: ® zachecanie uczestnikow do radzenia
Szkota Podstawowa nr 143 w sobie z emocjami poprzez mowienie o
Warszawie nich

Szkota Podstawowa nr 361 w

Warszawie

zespot projektowy w 2023:

Katarzyna Leoniewska, Karolina Sienkowska,

Kamilla Gryszel, Joana Sierocka, Anna wartos¢ projektu w 2023

CieSluk, Rafat Wawszkiewicz 55 050 zt (91,20% dotacji),
grantodawca: Biuro Edukacji
m.st. Warszawy

odbiorcy:

dzieci z klas 1-2 szkoty podstawowej
(+acznie 9 klas),

wybrani uczniowie z klas 4-6

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W ramach projektu odbyty sie:

e cykle 7 zajec dla klas 1 2 "Spokéj Zyrafy" taczacych drame, mindfulness i porozumienie bez przemocy - podczas
ktérych dzieci pracowaty nad uwaznoscia, samoregulacja, bezpiecznym wyrazaniem emocji i potrzeb, wspotpraca i
stawianiem granic w relacjach (objeto nimi 9 klas)

e pozalekcyjne zajeciach grupowych dla klas 4-6 "4 kroki do relacji, tgczace elementy dramy i NVC - nastawione na
wzmacnianie kompetencji spotecznych niezbednych do budowania zdrowych i satysfakcjonujacych relacji rowiesniczych
- w projekcie powstaty tacznie 4 grupy

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023



Projekt w liczbach

0s0b uczestniczacych w godzin warsztatow
warsztatach “4 kroki do relagji”

Cytaty uczestnikow

“Oddech, dtuzej wydech niz wdech,
nazywac fakty wokot siebie”
(odpowiedz na pytanie: co pomaga
w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami?

“Moge wzigc piteczke i posciskac j3"
(odpowiedz na pytanie: co pomaga
w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami?

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023



Drama oswajamy
konflikty rowiesnicze

czas realizacji: cele:

wrzesien 2023 - grudzien 2023 Gtownym celem projektu jest zwiekszenie
wiedzy i umiejetnosci dzieci w
samodzielnym rozwigzywaniu konfliktow
oraz oswajanie uczniow i uczennic z
sytuacja konfliktu. Cel ten byt realizowany
poprzez trenowanie komunikacji bez
przemocy, mowienie o swoich emocjach i
potrzebach oraz aktywne ¢wiczenie

miejsce realizacji w 2023:
Szkota Podstawowa nr 61 w

Warszawie rozwigzywania konfliktow na fikcyjnych
Szkota Podstawowa nr 143 w przyktadach z wykorzystaniem technik
Warszawie dramowych.

zespot projektowy w 2023:
Joanna Sierocka, Kamila Gryszel,

Matgorzata Winiarek - Kotucka warto&é projektu w 2023

16 000,00 zt (Biuro Edukacji
m.st. Warszawy 97,7%)

odbiorcy:

uczniowie klas 1-3 szkoty
podstawowej, nauczyciele i
nauczycielki

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W projekcie pt. “Drama oswajamy konflikty rowiesnicze” zaprositysmy:

e dzieciz klas I-1ll wraz z towarzyszacymi im wychowawcami i nauczycielami na interaktywny edukacyjny spektakl,
podczas ktdrego dzieci beda przygladac sie czego dziecko potrzebuje,aby samodzielnie rozwigzywac konflikty lub
edukacyjne escape roomy dla klasy, podczas ktorych osoby uczestniczace uczg sie komunikacji w konflikcie

e dzieci z klas I-lll na warsztaty dramowe zwiekszajace wiedze i umiejetnosci dzieci w samodzielnym rozwigzywaniu
konfliktéw oraz oswajajace uczniéw i uczennice z sytuacja konfliktu

e wychowawcow klas i osoby pracujace z klasa (zespdt PP, chetnych rodzicow) na konsultacje dotyczaca zadbania o
siebie, swoje emacje oraz o uczeniu rozwigzywaniu konfliktdow, podczas ktorych wspieratysmy
wychowawce/wychowawczynie w konstruktywnym usamodzielnianiu dzieci w relacjach réwiesniczych oraz
samoregulacji wtasnych emocji, Podczas konsultacji odbedzie sie rowniez diagnoza potrzeb klasy i zostanie dobrana
forma pracy z klasa: spektakl + warsztaty lub escape room + warsztaty.

Partnerzy w 2023

Szkota Podstawowa nr 61 w Warszawie
Szkota Podstawowa nr 143 w Warszawie

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023



Projekt w liczbach

godzin konsultagji dla
nauczycieli

uczestnikow warsztatow

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023



Projekty: e For anon-violent European communication: All on stage!
e TIDES




For a non-violent European
communication: All on
stage!

y
®le

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

czas realizacji:
styczen - pazdziernik 2023

miejsce realizacji w 2023:
Warszawa (Polska), Barcelona
(Hiszpania), Mauvezin (Francja)

zespot projektowy w 2023:

Nikolett Gabri, Karolina Sienkowska,
Katarzyna Leoniewska, Joanna
Sierocka

odbiorcy:
grupy doroste okreslone jako

zagrozone wykluczeniem spotecznie,

grupy wrazliwe, potrzebujace
wsparcia plus trenerzy/trenerki

W ramach projektu w 2023 roku odbyto sie:
e drugie testowanie rozwojowego programu warsztatowego (25h warsztatow)
e stworzenie spektaklu Teatru Forum pt. “Misja: turkus” wraz z chetnymi uczestniczkami projektu
e opracowanie 4 publikacji o powstatym programie warsztatowym oraz metodzie Teatru UciSnionych - pobierz
e multiplier events- dwa wydarzenia majgce na celu promocje rezultatéw projektu

1.Konferencja “Jak stana¢ po swojej stronie na rynku pracy” 14.10, Dom Otwarty w Warszawie
2.Warsztaty prezentujace metody, ktorymi pracowaliSmy w projekcie, Powiatowy Urzad Pracy w Wyszkowie, 24.10

e dwa spotkania partnerow: w Barcelonie (czerwiec), w Maeuvezin (pazdziernik)

Partnerzy w 2023

The Comptoir des Colibris (Francja), Giolli Cooperative (\Wtochy), Futura Gestiona (Hiszpania), La Xixa Teatre (Hiszpania),

Dom Otwarty, MAL Wtochy

cele:

Rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych (w tym
komunikacyjnych)

Poprawa jakosci ksztatcenia dorostych
i umozliwienie trwatych osiaggniec
poprzez nauke i opanowanie
empatycznej komunikacji

Rozwijanie umiejetnosci empatycznej
komunikacji wsrod trenerow i
coachow pracujgcych z dorostymi
Wzmocnienie integracji spoteczne;j
grup docelowych, poprzez proces
dramowo-teatralny, ktorego efektem
bedzie rozwaj poczucia wtasnej
wartosci oraz sprawczosci wsrod
odbiorcow i odbiorczyn projektu

wartosc projektu w 2023:

66 310 zt - 100% dotacji

Projekt finansowany ze Srodkow
Erasmus+ program KA2 z Komisji
Europejskiej.

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023
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Projekt w liczbach

25

godzin warsztatow

0s0b uczestniczacych w
warsztatach

Cytaty uczestnikow

“Udziat w projekcie odwazyt mnie do
zrobienia kolejnych krokéw. Zmobilizowat do
skupienia sie na jednym celu a nie szukania
wszedzie i wszystkiego. (...) Po warsztatach
zmobilizowatam sie, wystatam swoje CV,
umowitam sie na spotkanie ws pracy. To byt
magj taki mobilizator”

“Poczutam sie tam (na warsztatach)
niesamowicie bezpiecznie,
zaakceptowana taka jaka jestem. (...)
Zaczetam inaczej myslec o poszukiwaniu
pracy. Zeby zacza¢ od pytania w jakim
miejscu w ogole chce byc?”

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023



TIDES - Theatre Interventions
Develop Entrepreneur Skills

cele:
czas realizacji: ¢ zwiekszenie mozliwosci mtodych
styczen - grudzien 2023 artystow na rynku pracy
® zwiekszenie kompetencji mtodych
artystow

® stworzenie innowacyjnego programu
warsztatow, ktory taczy trzy
o L metodologie (Teatr Spoteczny, Teatr
miejsce realizacji w 2023: Immersive, Drama i Teatr w Edukacji)
Warszawa, Budapeszt, Bosa ¢ zwigkszenie doswiadczei partnerow
projektu w dziataniach
miedzynarodowach

zespo6t projektowy w 2023:

Nikolett Gabri, Kamilla Gryszel, wartos¢ projektu w 2023:

Agnieszka Busk 60 000 EURO
Projekt finansowany ze Srodkow
Erasmus+ program KA2 z Komisji
Europejskiej.

odbiorcy:

mtode osoby (23-30 lat) z

wyksztalceniem artystycznym

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

spotkanie partnerow w projektu- kick-off meeting

3 szkolenia w 3 réznych krajach (Polska, Wegry, Wtochy) dla 12 mtodych dorostych prowadzonych przez 3 treneréw
7 inicjatyw lokalnych zaprojektowanych i prowadzonych przez uczestnikdéw przy mentoringu treneréw

stworzenie dokumentu Curricula dla mtodych artystow z éwiczeniami do wykorzystania

stworzenie materiatow wizualnych dziatan

Partnerzy w 2023

EANGA( Wegry), APS Pro Positivo( Wtochy)
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Projekt w liczbach

inicjatyw lokalnych 3 0s0b uczestniczacych
krajach

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA | Sprawozdanie merytoryczne 2023



Projekty: o Zksigzka w walizce
® [rena non Angel




/ kslazka w walizce

czas realizacji:

styczef - grudzief 2023 cele
¢ rozwijanie wSrod mtodych

warszawiakow czytelnictwa i
zainteresowania literatura

* rozwijanie postaw tworczych

¢ integracja zespotow klasowych

miejsce realizacji w 2023: e integracja wewnatrz i miedzy

Szkota Podstawowa nr 361 w Warszawie

Szkota Podstawowa nr 28 w Warszawie AT

zespot projektowy w 2023:

Karolina Siefkowska, Katarzyna o

Leoniewska, Kamilla Gryszel, Agnieszka wartoSc projektu w 2023:
Hakizimana, Magdalena Szczepankiewicz, 20 500 zt (1.01 - 17.06.2023) - 100%
Anna Mikucka, Rafat Wawszkiewicz dofinansowania

15 700 zt (1.09-31.12.2023) - 100%
dofinansowania
Biuro Edukacji m.st. Warszawa

odbiorcy:
e uczniowie i uczennice klas II-1V
e uczniowie i uczennice klas V-VIII

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

e warsztaty dramowo-literackie dla klas
Warsztaty prowadzone byty z klasami [I-1V i V-VIII i trwaty dwie godziny lekcyjne. Zajecia opieraty sie na tworczej pracy ze
zroznicowanymi gatunkowo tekstami literackimi, dopasowanymi do potrzeb i mozliwosci interpretacyjnych dzieci. Tekst
literacki byt dla nas punktem wyjscia do dyskusji i twérczych dziatan inspirowanych tematyka badz forma

konkretnego utworu. Omowilismy m.in. "Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek", “Pan G.", kilka komiksow
o Tytusie, Romku i A'tomku oraz opowiadanie o przyjazni ze zbioru "Gorzka czekolada". Starsze klasy poznaty “Swiat Zofii",
"Young Power”, “Pasztety do boju”, "Harry Potter i kamien filozoficzny”. PoprowadzitySmy rowniez warsztat o historii ksigzki
i jej spoteczno-kulturowym znaczeniu. Kazda klasa wzieta udziat w 5 warsztatach.

e warsztaty rodzinne
W ramach tego dziatania odbyty sie:
1) Rodzinne animacje ksigzkowe "Action booki - ksigzki petne wyzwan" 3 czerwca podczas pikniku organizowanego
w ramach Dnia Sasiada w miejscu aktywnosci lokalnej "3 pokoje z kuchnig" na Biatotece. Action booki to ksigzki, ktére
zapraszaja czytelnikdw do roznego rodzaju wyzwan. Na uczestnikow i uczestniczki czekaty zadania zaczerpniete
z bestsellerowych, interaktywnych ksigzek (np. "Zniszcz ten dziennik", "To nie ksigzka", "towca skarbow") . Uczestnicy mogli
rowniez zaprojektowac i wykonac wtasnego rodzinnego action booka (ksigzke z wyzwaniami dla czytelnika).
2) Warsztaty rodzinne "Starozytni Egipcjanie tez pisali i czytali ksigzki, czyli o hieroglifach" 15 czerwca dla dzieci w edukacji
domowych oraz ich opiekunéw. Razem z Julig Chrzanowska, egiptolozka, odkrywaliSmy tajemnice starozytnego Egiptu.
Interesowato nas gtownie wszystko to, co zwigzane z ksigzkami, pismem oraz nauka pisania, przekazywaniem historii.
ZastanawialiSmy sie, co pismo egipskie ma wspdlnego ze wspotczesnymi komiksami, odkodowywaliSmy historie napisang
hieroglifami, dowiedzieliSmy sie w jaki sposob tworzono papirus, jak powstato pismo i pierwsze ksiazki. CzytaliSmy fragment
opowiada o kréliku Piotrusiu autorstwa Beatrix Potter (napisanego hieroglifami). Na kofcu prébowalismy znalez¢ nasze
imiona zapisane przez Julke hieroglifami na materiale przypominajacym prawdziwy papirus!
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Partnerzy w 2023
Szkota Podstawowa nr 361 w Warszawie

Szkota Podstawowa nr 28 w Warszawie
Biatotecki Osrodek Kultury

Projekt w liczbach

37

0s6b biorgcych udziat w godzin warsztatow
warsztatach rodzinnych
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Irena non An

V\/\/N

w

czas realizacji:
maj - czerwiec 2023

miejsce realizacji w 2023:
OSrodek Kultury Ochoty w
Warszawie

zespot projektowy w 2023:
Agnieszka Busk,

Matgorzata Winiarek-Kotucka
Zesp6t Teatru UngaRoma:

Lotta Gut - scenarzystka

Daniel Goldmann - rezyser

Carin Blom - kompozytorka muzyki
Mikaela Hagelberg i Anders Jansson -
aktorzy

Robert Wahlstrom - akustyk,
oSwietleniowiec

odbiorcy:
mtodziez z warszawskich szkét
powyzej 12 roku zycia

el

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W projekcie wspotpracowalismy ze szwedzkim teatrem UngaRoma.

e Qdbyty sie trzy szeSciogodzinne wspolne proby zespotu STOP-KLATKI i Teatru UngaRoma. Préby miaty na celu dodanie do

cele:

® rozwijanie wSrod mtodziezy postawy
petnej empatii, reagowania na
krzywde drugiego cztowieka,
bohaterstwa i wsparcia dla innych,
jakim wykazata sie Irena Sendlerowa,

® uczenie mtodziezy wyciagania
wnioskow z historii naszego kraju,

e usSwiadomienie mtodziezy
przypadajacej 15-stej rocznicy Smierci
Ireny Sendlerowej (12 maja)

wartosc projektu w 2023:
10300zt, 9500zt - dotacja
Grantodawca: Miasto st. Warszawa

spektaklu interaktywnosci i polskich ttumaczen, ktére umozliwig lepsze jego zrozumienie przez publicznosc.
e Prezentacja spektaklu pn. Irena no Angel odbyta sie 11 12 maja. W sumie w spektaklach wzieto udziat 6 klas z trzech
szkot: IX LO im. Klementyny Hoffmanowej, Zespotu Szkdt nr21, Wioski Bullerbyn.

Partnerzy w 2023

Teatr UngaRoma ze Szwecji
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Projekt w liczbach

pokazy spektakli
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Projekty: ® Seniorzy i mtodzi w tworczym dziataniu
e wzMOCnieni — Innowacyjny program osiggania dobrostanu w wieku
senioralnym




Seniorzy | mtodzi w tworczym
dziataniu

cele:

Upowszechnianie pozytywnego
wizerunku os6b starszych, budowanie
relacji miedzypokoleniowych poprzez
wtaczenie chetnych i aktywnych

seniorow/rek w tworcze dziatanie z
mtodzieza.

miejsce realizacji w 2023: ¢

gmina Goworowo i Szydtowiec

\/\/N zespot projektowy w 2023:
Agnieszka Busk, Kamilla Gryszel,
v, Katarzyna Leoniewska, Karolina wartos¢ projektu w 2023:
Siefikowska 138 250 zt (dofinansowanie 88,79% )
Ministerstwo Rodziny i Polityki

Spotecznej
odbiorcy:
osoby w wieku 60+ oraz mtodziez
szkolna

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

czas realizacji:
lipiec - grudzien 2023

e miedzypokoleniowe warsztaty wyjazdowe
e stworzenie 2 interaktywnych spektakli dot. barier w dialogu miedzypokoleniowym
e pokazy spektakli w dwoch spotecznosciach lokalnych potaczone z dyskusja

Partnerzy w 2023

Stowarzyszenie Emerytow “Spokojna JesieA Zycia” w Szydtowcu
Gminny OSrodek Kultury i Sportu w Goworowie
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Projekt w liczbach

0s6b uczestniczacych wskazato,
ze dzieki udziatowi w projekcie
poznato min. jedng osobe ze
swojej spotecznosci lokalnej do
ktorej moze zwracic sie o pomoc
w trudnej sytuacji

0soby na widowni

Cytaty uczestnikow

“Nigdy wczesniej nie
uczestniczytam w takich
warsztatach. Bardzo mi sie
to podobato, duzo
skorzystatam.”
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wzMOCnieni —In 1owacyjny
program osiagania dobrostanu
w wieku senioralnym”

realizowany w roli partnera

czas realizacji: cele: _
styczef - grudzien 2023 Wypracowanie programu t3czacego
rozne metody pracy z ciatem, umystem i

duchem (opartego m.in. na teorii
poliwagalnej, modelu rezyliencji,
wzmacniania poczucia sprawczosci), by
. L osiggac poczucie bezpieczenstwa,
mle_Jsce_ realizacji w 20_23_: réwsowage emocjonalng, obnizac stan
WOJeu\!odzt_wo opolskie i stresu i leku, a docelowo osiggac peten
dolnosiaskie dobrostan i sprawnos¢
psychospoteczna.

zespot projektowy w 2023:

Agnieszka Busk 5S¢ proj
e wartos¢ projektu w 2023:

11 690,47 EUR (dofinansowanie 100%)
Program Aktywni Obywatele - Fundusz
Regionalny finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG

odbiorcy:
osoby w wieku 60+ oraz osoby
pracujgce z seniorami

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

wizyta studyjna w Islandii

opracowanie programu wzmacniajgcego dobrostan

warsztaty pilotazowe dla senioréw (testowanie i aktualizacja programu)

warsztaty pilotazowe dla edukatoréw senioralnych (testowanie i aktualizacja programu)

szkolenia metodyczne z ostatecznej wersji programu dla 0séb pracujgcych z grupami seniorskimi oraz przygotowujgcymi
sie do tej pracy

Partnerzy w 2023

Fundacja Via Salutis (Lider projektu)

Os Pressan (Partner merytoryczny)

Reykjavik Ensemble (Partner merytoryczny)
Uniwersytet WSB Merito w Opolu (Partner naukowy)
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Projekt w liczbach

osoby aobjete szkoleniami

objetych pilotazowymi metodycznymi z projektu
warsztatami

0s0b pracujgcych z seniorami

Cytaty uczestnikow

“Przyjechatam na szkolenie zeby poznac
narzedzia, wzbogacic swoj warsztat z seniorami
- a tymczasem sama zadbatam o swgj
dobrostan. | przekonatam sie jak bardzo mi tego
brakowato, i jak wazne to jest
w codziennym zyciu. Wyjezdzam
z my5sla: najpierw zadbaj o siebie!”
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SZKOLENIA
Z DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ



Szkota Dramy Stosowanej | stopnia Warszawa 16
Szkota Dramy Stosowanej Il stopnia Warszawa 5
Drama w pracy z dzie¢mi Warszawa 2L
Warsztaty bibliodramy Warszawa/Gdansk 13

Organizacje, z ktorymi wspotpracowaliSmy w ramach dziatalnosci gospodarczej (nabywcy ustug) w 2023 r.:

Chrzescijanska Szkota Montessori w Gdansku

Szkota Podstawowa nr 2 w Podkowie Lesnej

Szkota Podstawowa nr 12 w Warszawie

Fundacja Pole Dialogu

Fundacja Stocznia

Biatotecki O5srodek Kultury

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Zascianek Mazowsza"
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