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Szanowni Pafistwo,

z przyjemnoscia prezentujemy sprawozdanie merytoryczne Stowarzyszenia Praktykow Dramy STOP-KLATKA za rok 2020.
Opisujemy w nim zaréwno projekty wykorzystujace drame do rozwijania kompetencji spotecznych, jak i dziatania, ktére pod-
jelismy, by promowac metode dramy i uczyc jej innych. Miniony kofAczymy m.in. 13 projektami skierowanymi do ponad tysiaca
0s6b z catej Polski, szkoleniami z dramy, zaréwno offline jak i on-line) obejmujgcymi osoby dziatajgce w obszarze edukagji
i profilaktyki.

Dziekujemy zespotowi Stowarzyszenia, wolontariuszom i wolontariuszkom, osobom wspétpracujacym krétko- i dtugofalo-
wo za zaangazowanie, kreatywnos¢, inicjatywe i niekonczaca sie energie. Ten rok byt dla nas wszystkich wyjatkowy i bardzo
rozwojowy. Przeksztatcenie dotychczasowych dziatan na formute on-line tak, aby nie stracity na jakosci, wyzwolito w nas
ogromne poktady kreatywnosci i determinacji. Dziekujemy przedstawicielom i przedstawicielkom instytucji partnerskich
(szkdt, uczelni, domoéw kultury, organizacji pozarzadowych) za wsparcie i otwartosc. Dziekujemy grantodawcom za zaufanie
i zyczliwag wspotprace. Zapraszamy do zapoznania sie z nasza dziatalnoscia w 2020 roku.

Zarzad Stowarzyszenia
Matgorzata Winiarek-Kotucka, Agnieszka Busk, Dominika Lalak, Karolina Sienkowska
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DZIALALNOSC
STATUTOWA
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Projekty: 1.Budowanie kapitatu spotecznego i rozwijanie postaw obywatelskich
= Senior to integracja
» PrzysztoSc zaczyna sie dzis
» Seniorzy o seniorach dla senioréw




nior to integracja

cele:
czas realizacji: Gtownym celem projektu jest
1.06.2018 - 30.11.2020 zwiekszenie mozliwosci

wychodzenia osdb starszych
z zagrozenia wykluczeniem
spotecznym, w szczegdlnosci z sytuacji,
miejsce realizacji w 2020: ktore postrzegaja
Warszawa, Grodek nad Bugiem jako opresyjne.
(Jabtonna Lacka), Garwolin,
Puszcza Marianska, PoSwietne,
Dabrowka

S
[}

Cele szczegotowe:

» poszerzanie Swiadomosci wspolnych wyzwan wsrdd oséb dziataja-

cych na rzecz seniorow na Mazowszu;

zesp6+ projektowyw2020 stworzenie przestrzeni do wymiany wiedzy nt. innowacyjnych

Kamilla Gryszel, Agnieszka Busk,
Krzysztof tebkowski,
Matgorzata Winiarek-Kotucka,
Katarzyna Rzeszutko

V\/\/ N i uznanych praktyk wychodzenia z zagrozenia wykluczeniem spo-
tecznym;

» zwiekszanie kompetencji Mazowieckich Promotorow Polityki Se-
nioralnej w zakresie promowania innowacyjnych i uznanych praktyk
wychodzenia z wykluczenia spotecznego;

= umacnianie zainicjowanej w 2017 r. sieci “MAZOWSZANIE 60+/-"

obejmujacej Mazowieckich Promotorow Polityki Senioralnej, Ma-

odbiorcy:

Reprezentanci i reprezentantki
srodowisk dziatajgcych na rzecz
Seniorow na Mazowszu seniorzy/
seniorki z terenu Mazowsza

zowieckie Miejsca Przyjazne Seniorom oraz Lokalne Kregi ,Senior-
-To-Integracja” kultywujace skuteczne formy integracji i reintegragji
spotecznej 0s6b starszych.

Y
KKl

wartosc projektu w 2020
(grantodawca, % dofinansowania)

95 065,30 zt - catosc projektu w 2020
82 844 zt - dotacja MCPS w 2020
Grantodawca: Zarzad Wojewodztwa
Mazowieckiego (MCPS - POLITYKA
SENIORALNA)

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W projekcie przewidziane sa kazdego roku trzy kluczowe dziatania merytoryczne:

» a) Zjazdy seminaryjno-warsztatowe, podczas ktérych spotykaja sie przedstawiciele organizacji, grup formalnych i niefor-
malnych dziatajacych na rzecz osob starszych z Mazowsza. Dyskutujg o sytuacji seniorow z wykorzystaniem aktywnych
i interaktywnych form pracy. Kazdy zjazd kofczy sie wypracowanym scenariuszem interaktywnej debaty spotecznej opartej
o Teatr Forum lub Legislacyjny.

= b) Terenowe wizyty studyjne, podczas ktorych realizowane sa, dla spotecznosci lokalnych Mazowsza, scenariusze debat
wypracowane podczas zjazdow. Dodatkowo autorzy scenariuszy maja mozliwos¢ zobaczyc jakie rozwiazania funkcjonuja
w danej gminie i méc wybrane z nich zaimplementowac we wtasnym Srodowisku.

= () Spotkanie podsumowujace, ktérego celem jest coroczne upowszechnianie rezultatéw dziatan i promowanie dobrych prak-
tyk zaobserwowanych / wdrozonych w ramach projektu. Podczas kazdego spotkania odbywa sie wreczenie certyfikatow
Mazowieckich Promotoréw Polityki Senioralnej oraz certyfikatdw Miejsc Przyjaznych Seniorom, zainicjowane w ramach
pierwszej edycji projektu.
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Dziatania te uzupetniaja: kampania promocyjno-rekrutacyjna, prace merytoryczne dot. materiatéw edukacyjnych i informacyj-
nych oraz prace koordynacyjno-rozliczeniowe.

Partnerzy w 2019

» Kuznia Inicjatyw ,Wiskitki.org", Klub Seniora w Dabréwce,

» Klub Seniora w PoSwietnem, OPS w PoSwietnem,

Rezultaty

» jeden scenariusz interaktywnej debaty spotecznej w oparciu o stworzony spektakl pn. Zostan w domu!

» 24 certyfikaty potwierdzajgce kompetencje MAZOWIECKICH PROMOTOROW POLITYKI SENIORALNE].

= portfolio Mazowieckich Promotorow Polityki Senioralnej
www.stop-klatka.org.pl/wp-content/uploads/2020/12/Sylwetki-Mazowieckich-Promotorow-Polityki-Senioralnej.pdf

» jedno spotkanie podsumowujgce dziatania roczne

Cytaty z uczestnikow

www.youtu.be/n6a1k3dhFoo

Projekt w liczbach

scenariusz wreczone certyfikaty

interaktywnej debaty Mazowieckich miejsc

spotecznej w oparciu przyjaznych seniorom
o stworzony spektakl

pn. Zostan w domu!

interaktywne debaty
spoteczne

spotkanie
podsumowujace
dziatania roczne
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Przysztosc
zaczyna sie dzi

cele:

Celem projektu jest uwrazliwienie

m¢todych ludzi na problemy zwigzane

z niew#asciwym gospodarowaniem

woda i odpadami przez cztowieka,

a takze uswiadomienia faktu, ze nasze

codzienne, dzisiejsze wybory maja
miejsce realizacji w 2019: wptyw na to, w jakim Swiecie bedziemy

9 SP nr 247 w Warszawie zyc za kilkanascie, kilkadziesiat lat.

' 4

czas realizacji:
01.09.2020-30.06.2021

wartosc projektu w 2020
zespot projektowy w 2020 (grantodawca, % dofinansowania)
Agnieszka Busk, Kamilla Gryszel, 10 000 zt (100% dofinansowania)
Karolina Sienkowska

odbiorcy:

uczennice i uczniowie klas I1-1V
z warszawskich szkot
podstawowych

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W 2020 r., w ramach projektu odbyty sie:

» 2-godzinne warsztaty dramowe, kazdy z nich zakoAczyt sie wybraniem przez osoby uczestniczace eko-challengu, ktérego
sie podjety przez kolejne dwa tygodnie po zakofczeniu warsztatu

= webinarium dla nauczycieli/ek i edukatorow/ek dot. pracy warsztatowej w zakresie tematu zw. z gospodarowaniem zaso-
bami wodnymi

Partnerzy w 2019

W projekt byli zaangazowani eksperci:

= dr Damian Absalon ze glaskiego Centrum Wody,

= dr Sebastian Szklarek z Europejskiego Regionalnego Centrum Ekohydrologii Polskiej Akademii Nauk
» oraz Julia Wizowska - autorka ksigzki “Na nowo Smieci”
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Cytaty uczestnikow

= "Bede oszczedzat wode”
= “To byta fajna lekcja”

Rezultaty

» scenariusze dramowych warsztatéw wzmacniajacych postawy pro-ekologiczne (tematyka: woda i odpady);

» nagranie z webinarium dot. pracy z dzie€mi w obszarze tematyki gospodarowania zasobami wodnymi - baza do montazu
i publikacji nagrania;

4 klasy objete warsztatami i ekochallengami;

= fotorelacja z ekochallengy zrealizowanych przez klasy objete projektem: https:/fb.watch/392tbSBIkN/

Kazda klasa potrafi wymieni¢ min. 2 skutki nadmiernego wykorzystania wody oraz min. 2 sposoby przeciwdziatania tym
skutkom

Projekt w liczbach
/

dwugodzinne

warsztaty z klasami
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eniorzy o seniorach
dla seniorow

L cele:
czas realizacji:

sierpien 2020 aktywizacja i integracja seniorow (prze-
ciwdziatanie ich
wykluczeniu)

miejsce realizacji w 2020:

Gdafisk wartos¢ projektu w 2020

(grantodawca, % dofinansowania)

9094,87 (Miasto Gdansk, 99%
dofinansowania)

\/\/ N zespot projektowy w 2020:
Matgorzata Winiarek-Kotucka, Marian
Puttuski

odbiorcy:
seniorzy/ seniorki z Gdanska

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

Podczas warsztatow prowadzonych w sierpniu 2020 roku, w dniach 3, 4, 10, 11 i 18, seniorzy i seniorki poprzez cwiczenia
oparte o drame, improwizacje oraz opowiadanie historii (tzw. z ang. storytelling) analizowali opresje, z ktérymi stykaja sie na
co dzien. Na kanwie tzw. estetyki ucinionych oraz etiud tworzonych w mniejszych grupach, powstat kilku-aktowy spektakl
Teatru Forum, umozliwiajacy interwencje widowni w bieg wydarzen oraz generowanie rozwigzan pokazywanych probleméw
na scenie. Spektakl poruszat nastepujgce problemy seniorow i seniorek: - przemoc ekonomiczng ze strony najblizszych, jak i -
opresje stereotypow i wyobrazen dotyczacych zycia seniordw i seniorek, ktére utrudniaja aktywnosc i szczesliwe zycie osobom
w tym wieku. W ramach warsztatow seniorzy jako aktorzy ¢wiczyli mozliwe interwencje widowni, przygotowujac sie w ten
sposob do improwizacji z publicznoScia w swoich spotecznosciach lokalnych. Przedstawienia spektaklu stworzonego przez
seniorow byty prowadzone przez trenera i trenerke (zwanymi jokerami w Teatrze Forum). Zostaty zagrane dwa spektakle dla
grup seniorow z Gdanska - 20 sierpnia w Scenie Muzycznej Gdanskiego Archipelagu Kultury oraz 21 sierpnia w Klubie Seniora
LDelfin” przy ulicy Wyzwolenia 49.

Partnerzy w 2019

= MOPR Gdansk, Scena Muzyczna Gdanskiego Archipelagu
= Kultury, Klub Seniora “Delfin", Polski Zwigzek Emerytow,
» Rencistow 0/0 Gdansk Koto nr 11
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Rezultaty

= 1 spektakl Teatru Forum

Cytaty uczestnikow

» Po spektaklu wielu seniorow wyrazato pozytywne wrazenia o obejrzanym spektaklu, podobnie bezposredni uczestnicy two-
rzacy spektakl widzieli wiele korzysci osobistych, jak i dla widowni, po zagranych spektaklach.

Projekt w liczbach

warsztatow
przygotowujacych
spektakl
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Projekty:

» Uwolnij sie z sieci (dla klas IV-VI)
» Uwolnij sie z sieci (dla klas I-111)

» Lokalny System Wsparcia na Targowku
» Video pocztowki z zyrafa Zoya

» ToBe or not be well

» Dramg oswajamy konflikty




Uwolnij sie z sieci

starsze dzieci)

czas realizacji:
16.08.2019-31.12.2020.

miejsce realizacji w 2020:

Szkota Podstawowa nr 53

w Warszawie, Szkota Podstawowa
nr 255 w Warszawie

cele:

dot uczniow:

» zwigkszenie Swiadomosci dotyczaca
mechanizmu uzaleznien od internetu
oraz cyberprzemocy rowiesniczej i jej
konsekwencji

poznanie strategii reagowania w sytu-
acjach doswiadczania lub obserwowa-
nia cyberprzemocy

» zwiekszenie wiedzy na temat bez-
piecznego uzywania internet
zespot projektowy w 2020:
Kamilla Gryszel, Karolina Siefskowa,
Nikolett Gabri, » stworzyc przestrzei do refleksji nad
Katarzyna Leoniewska,Katarzyna przyczynami ryzykownych zachowan
Rzeszutko uczniéw zwigzanych z cyberprzemoca
» przedstawic interaktywne narze-
dzia do pracy z dziecmi i mtodziezg
w obszarze profilaktyki cyberprzemo-
cy (W formie stacjonarnej i on-line

V\/\/N dot dorostych:

odbiorcy:

uczniowie szkot klasy 4-6, osoby
pracujace z dziecmi i

mtodzieza

v
KKl

wartos¢ projektu w 2020
(grantodawca, % dofinansowania)
catkowita wartosc 27 212 z¢ (79, 38 %
dofinansowania)

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W ramach projektu w 2020 odbyty sie:

» zajecia w pokoju zagadek, dla wszystkich klas objetych projektem. Klasy podzielone zostaty na 2 lub 3 grupy(ok. 8 0s6b
w jednej grupie). Kazda z grup miata 45 minut na wykonanie zadan umieszczonych w pokoju i wydostanie sie z niego

» trzygodzinne warsztaty dramowe dla klas, pogtebiajacego i porzadkujacego wiedze uczniow w zakresie cyberprzemocy
i strategii konstruktywnego reagowania w sytuacji doSwiadczania lub obserwowania krzywdzacych zachowan w sieci

» warsztat online dla dorostych pracujgcych z dziecmi

Partnerzy w 2020

» Szkota Podstawowa nr 255, Szkota Podstawowa nr 53

Sprawozdanie merytoryczne 2020 | Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA



Rezultaty

wzrosta Swiadomosci dotyczaca mechanizmu uzaleznief od internetu, cyberprzemocy rowiesniczej i jej konsekwencji

» - wzrosta wiedza na temat strategii reagowania w sytuacjach doSwiadczania lub obserwowania cyberprzemocy

» - wzrosta wiedzy na temat bezpiecznego korzystania z internetu

» - wzrosta wiedza( u 0s6b pracujacych z dziecmi i mtodzieza) na temat interaktywnych narzedzi do pracy z dziecmi i mtodzie-
za w obszarze profilaktyki cyberprzemocy (pokoje zagadek, techniki dramow

Cytaty uczestnikow

“Podobnie jak Bolek, tez lubie grac na komputerze, ale nie sadze, zebym byt uzalezniony”

“Mysle, ze nasza grupa dobrze wspotpracowata w escape roomie, bo sie lubimy i sie stuchamy nawzajem i wiemy tez, kto
w czym jest dobry.”

"W naszej szkole tez styszatam o podobnej sytuacji, ze ktos wrzucit czyjes przerobione zdjecie i ta dziewczyna bardzo duzo
ptakata. Wiem co mogtaby teraz ta dziewczyna, albo jej kolezanki zrobi¢, zeby to zdjecie usunac”

"Spotykamy sie z wieloma formami cyberprzemocy, np omawialismy te tancuszki, ciaggle je dostaje i bardzo mnie to denerwuje.”

Projekt w liczbach

escape roomow i 10

» dorostych uczestnikow
warsztatow

uczestnikow, uczniow
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Uwolnij sie z siecl
klasy I-IMl)

czas realizacji: cele:
Szkota Podstawowa nr 139,

= rozwijanie kompetencji spotecznych
ul. Syreny 5/7 ! P s =P v

dzieci (wspotpraca w grupie, komuni-
kacja)
» rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego
funkcjonowania i komunikacji w inter-
miejsce realizacji w 2020: necie
Poznah = zwiekszanie kompetencji dzieci w za-
kresie rozpoznawania cyberprzemocy
i konstruktywnego reagowania na nig
a takze zapobieganiu jej

zespot projektowy w 2020:

uczniowie klas 2-4,
rodzice i nauczyciele

ZN\/\/ Kamilla Gryszel, Dominika Lalak,
‘v, Katarzyna Leoniewska,
Nikolett Gabri wartosc projektu w 2020
(grantodawca, % dofinansowania):
catkowita wartosc 18 250 zt
: (procent dofinansowania: 97,81%)
odbiorcy:

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

» zajecia w pokoju zagadek dla wszystkich klas objetych projektem - prowadzone beda w podziale na grupy (max. 8-osobowe),
realizowane w formule wirtualnej

» trzygodzinne warsztaty dramowe dla kazdej z klas, podsumowujace tresci merytoryczne ukazane w pokoju zagadek i wpro-
wadzajace dzieci w tematyke praw i ograniczen obowiazujacych w internecie i sprzyjajacych bezpiecznemu korzystaniu z sie-
Ci

» 1,5-godzinne interaktywne spotkania dla rodzicow i nauczycieli dotyczace wspierania dzieci w bezpiecznym i empatycznym
korzystaniu z internetu

W 2020 roku wszystkie dziatania odbywaty sie online, na platformie ZOOM.

Rezultaty

» wzrost wiedzy uczniéw na temat zagrozen wystepujacych w cyberprzestrzeni - wiekszoS¢ ucznidw (okoto 80%) potrafi
wskazac informacje/osobiste dane, ktorych nie nalezy udostepniac w internecie

» wzrost wiedzy ucznidw na temat sposobdw przeciwdziatania i reagowania na cyberprzemoc - co najmniej 72% uczniow
potrafi wskazat konstruktywna reakcje na cyberprzemoc ankieta ewaluacyjna

= wzrost wiedzy nauczycieli i rodzicdw na temat mechanizmow cyberprzemocy i wspierania dzieci w tym obszarze (przeciw-
dziatanie i reagowanie na cyberprzemoc)
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Cytaty uczestnikow

» Chciatbym sie dowiedziec o tym, co zrobic z sytuacja, w ktorej kolega mnie odrzuca z gry (ztosliwie, a inni koledzy chca ze mna
grac) wydaje mi sie ze juz bardzo duzo sie dowiedziatam z tych zajec

» Chciatbym aby na zajeciach byty r6zne gry online, zeby wszyscy widzieli sie w grze i razem rozwigzywali zadania

» Byto naprawde super!

» Dowiedziatem sie wiecej niz mi sie Snito

» Chciatbym sie dowiedzie¢ na tych zajeciach jeszcze wiecej. Co moge robic jak ktos odpisze mi ztosliwa wiadomos¢ albo ob-
razliwg .

Partnerzy w 2020

» Szkota Podstawowa nr 139

Projekt w liczbach

scenariusz escape scenariusz warsztatow
roomu, dla uczniow

uczniow
uczestniczacych
w projekcie
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Lokalny System

Wsparcia

czas realizacji:
1.09.2018 do 31.12.2020r.

miejsce realizacji w 2020:

Szkoty Podstawowe na terenie
Targowka objete programem
rewitalizacji: Szkota Podstawowa
nr 28, Szkota Podstawowa nr 114,
Szkota Podstawowa nr 377, Szkota
Podstawowa nr 58

zespot projektowy w 2020:

Matgorzata Winiarek-Kotucka, Kamilla
Gryszel, Karolina Siefiskowa, Dominika
Lalak, Nikolett Gabrini, Katarzyna
Leoniewska,Katarzyna Rzeszutko

V\/\/N

odbiorcy:

Uczniowie i uczennice uczeszczajgce
do szkot podstawowych na terenie
Targowka

|
®f ¢

cele:
Gtowne cele zadania
Wyréwnanie  szans  edukacyjnych
i spotecznych dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w zadaniu poprzez
ich udziat w kompleksowych formach
pomocy i aktywnosci, dopasowanych do
potrzeb danego dziecka i jego rodziny.
Aktywizacja do zmiany oraz reintegracja dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin uczestniczagcych w zadaniu,
poprzez wzmocnienie i rozwijanie ich potencjatu,
podnoszenie kompetencji spotecznych i osobistych oraz
zmniejszanie natezenia zachowai ryzykownych
i problemowych.
Zwiekszenie efektywnosci i skutecznosci pracy instytucji
publicznych i niepublicznych dziatajgcych na rzecz dzieci
i mtodziezy ze Srodowiska lokalnego objetego zadaniem,
poprzez poprawe wspotdziatania, komunikacji,
przeptywu i upowszechnienia informacji, podniesienie
kompetencji merytorycznych, wypracowanie wspoine
standardow systemowej pomocy dziecku i rodzinie
w jego Srodowisku lokalnym (LSW).

wartosc projektu w 2020
(grantodawca, % dofinansowania)
115 257,36 zt, w tym 112 257,36z¢
dofinansowania ze srodkow
Urzedu m.st. Warszawy.

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

Lokalny System Wsparcia jest systemowy projektem realizowanym w partnerstwie z piecioma organizacjami:
Stowarzyszeniem dla Rodzin (lider projektu), Zarzadem Mazowieckiego Oddziatu Wojewodzkiego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, Rzymsko-Katolicka Parafig Sw. Marka Ewangelisty, Oddziatem Terenowy Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci Dzieci

.Szansa” Warszawa-TA Szansa. Fundacja AVE.

W 2019 roku Stowarzyszenie w konsorcjum zrealizowato:

» warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla 17 klas ze szkét objetych projektem

= konsultacje dla wychowawcow, nauczycieli/lek, rodzicow klas, w ktérych odbywaty sie warsztaty
= escape roomy dot. uzaleznienia oraz cyberprzemocy dla grup uczeszczajacych do LSW

= tworzenie interaktywnych spektakli z dziemi i mtodzieza nalezacymi do LSW

= warsztaty dla kadry pracujacej w projekcie

= wspotorganizacja Forow dla oséb pracujacych w systemie pomocowym w dzielnicy
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Rezultaty

» 267 godzin warsztatoéw profilaktycznych dla 17 grup, w tym wiekszo5¢ w systemie zdalnym lub hybrydowym

= 115 godzin konsultacji i wsparcia dla Srodowiska szkolnego uczniéw i uczennic uczeszczajacych do klas

» 4 warsztaty dla kadry pracujacej w Lokalnym Systemie wsparcia

» Teledysk stworzony przez uczestnikow i uczestniczek LSW dotyczacy zycia w pandemii

» Przeglad spektakli Teatru Forum stworzonych przez mtodych uczestnikéw i uczestniczek projektu

» stworzenie i przetestowanie pacynkowego interaktywnego spektaklu pt. To moja guma! dotyczacego rozwiazywania kon-
fliktow rowiesniczych dla klas 0-3

» powstanie escape roomu on-line dotyczacego sytuacji dziecka i rodziny w czasie izolacji

» stworzenie dwoch escape roomow przez uczestnikdw i uczestniczki projektu

» spektakle Teatru Forum dla ucznidw i uczennic oraz rodzicow pt. Wirusowy zawrot gtowy

» spotkania podsumowujace w szkotach, w ktérych realizowaliSmy projekt

Partnerzy w 2019

» Stowarzyszenie dla Rodzin (lider projektu),

» Zarzad Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,

» Rzymsko-Katolicka Parafia Sw. Marka Ewangelisty,

» Oddziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,Szansa" Warszawa-TA Szansa.
= Fundacja AVE.

Projekt w liczbach

/

prezentacje spektaklu
Teatru Forum pn.
Wirusowy

zawrot gtowy

klas bioracych udziat
w warsztatach
profilaktycznych

escape roomy
stworzone przez
uczestnikow i
uczestniczki projektu

powstanie i realizacja
escape roomu on-line

dotyczacego zycia
w izolacji
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Video pocztowki
Z Zyrafg £0jg

cele:

Celem projektu byto cwiczenie
uwaznosci, lepsze poznanie siebie

i swoich zasobow, konstruktywne
radzenie sobie z emocjami, w tym
miedzy innymi ze stresem i ztoscig
przez odbiorcow dziatan w projekcie

czas realizacji:
5.10.2021-23.12.2020

miejsce realizacji w 2020:

on-line
wartos¢ projektu w 2020(grantodawca, %
dofinansowania)

zespot projektowy w 2020: 10 000 zt

Karolina Sienkowska, Katarzyna (100% wartosci projektu finansowana

Leoniewska, Matgorzata Winiarek- z budzetu m.st. Warszawa)

Kotucka

odbiorcy:

dzieci z klas 0-3 szkot podstawowych
na terenie Warszawy

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W ramach projektu powstato 8 filmikow w ktorych zyrafa Zoya, animowana przez trenerke z naszego Stowarzyszenia, dzielita
sie zdzie€mi swoimi ulubionymi Ewiczeniami, ktorych celem jest Ewiczenie uwaznosci, lepsze poznanie siebie i swoich zasobdw,
konstruktywne radzenie sobie z emocjami, w tym miedzy innymi ze stresem i ztoScig oraz odkrywanie swoich potencjatow.
Kazdy filmik trwat Srednio od 3 do 7 minut. W kazdym filmie zyrafa Zoya razem z trenerka dramy opowiadaty dlaczego warto
cwiczy€ dang umiejetnosc¢ (przedstawiaty korzysci z wykonania cwiczenia), opowiadaty o swoim doSwiadczeniu w Ewiczeniu
danego obszaru (np. rozpoznawania swoich mocnych stron, redukowania napiecia zwigzanego ze stresem), przedstawiaty
instrukcje do éwiczenia i powiadaty o éwiczeniu z kart pracy do zrobienia przed kolejnym odcinkiem. Cwiczenia sg mozliwe
zrealizowania zaréwno w warunkach domowych jak i szkolnych. Dzieci moga je wykonac w swoim pokoju lub w klasie z innymi
dzie¢mi wokét. Do ich wykonania dzieci potrzebuja jedynie przedmiotéw codziennego uzytku lub kart pracy.

Filmy dostepne sa na stronie:
www.youtube.com/playlist?list=PLKIONwYig2Cvdv7N6Q3AojeFGEzktbLLw

W ramach projektu powstaty rowniez karty pracy z ¢wiczeniami do zrobienia przez dzieci pomiedzy odcinkami. Kazdy karta
pracy jest rozszerzeniem tematu danego odcinka. tacznie powstato ponad 10 kart pracy do 6 odcinkéw (niektére tematy uzna-

tydmy za szczegdlnie wazne dlatego stworzytySmy do nich wiecej €wiczen). Do pobrania na:

www.stop-klatka.org.pl/video-pocztowki-z-zyrafa-zoja/
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Rezultaty
0d znajomych nauczycielek i nauczycieli klas I-11l wykorzystujgcych filmiki na swoich lekcjach wiemy, ze u uczniéw nastapit:

» wzrost wiedzy na temat rozpoznawania swoich emodji i ich konstruktywnego wyrazania
= wzrost Swiadomosci dzieci na temat swoich zasobow (talentéw, umiejetnosci, potrzeb)

Cytaty z uczestnikow
= “Najbardziej podobato mi sie na tych zajeciach, ze sie nie ktocilismy i zrobiliSmy fajne scenki”

= “Na zajeciach wszyscy byli dla siebie mili, panie prowadzace tez”

Projekt w liczbach

video pocztowek

z zyrafg Zoya - krotkich
filmikow z
instruktazami do
Cwiczen
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ToBe or not be well

cele:

Celem projektu jest wypracowanie

z nauczycielami i nauczycielkami
sposob na poprawe klimatu

w szkole oraz dobrostanu nauczycieli
i nauczycielek

czas realizacji:
1.09.2019 - 20.08.2021
(przedtuzony do 31.01.2022)

miegjsce realizacji w 2020:

W SR
arszawa wartoS¢ projektu w 2020

(grantodawca, % dofinansowania)
23 696,32 zt
Grantodawca: program Erasmus+

zespot projektowy w 2020: T e

Matgorzata Winiarek-Kotucka, Kamilla
Gryszel, Nikolett Gabri,
Karolina Sienkowska

odbiorcy:

nauczyciele i nauczycielki, osoby
pracujace dziecmi i

mtodziezg

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W roku 2020 odbyta sie diagnoza potrzeb w szkole partnerskiej (Szkota Podstawowa nr 350 w Warszawie) oraz warsztaty
online dla nauczycieli, ktéry miat na celu podniesienie ich dobrostanu w zyciu zawodowym i osobistym.

Podczas warsztatdw nauczycielki poznaty narzedzia dramowe, oraz drobne Ewiczenia, ktore moga wykorzystac

podczas swaojej pracy z uczniami.

Partnerzy w 2019

» Europejska Szkota Przysztosci w Warszawie

Rezultaty

» 2 scenariusze warsztatéw dot. samoregulacji i budowania empatycznej relacji z drugim cztowiekiem

= 40 ucznidw bioracych udziat w warsztatach

» wzrost wiedzy u 70% ucznidéw na temat emocji i sposobdw samoregulacji

» wzrost wiedzy na temat konstruktywnego wyrazania emocji (4 kroki NVC) u 70% uczniow

» wzrost wiedzy u 70% nauczycieli na temat wspierania dzieci w samoregulacji i budowaniu empatycznego kontaktu z drugim
cztowiekiem

Cytaty uczestnikow

» Te spotkania pokazaty mi, ze trzeba, warto o siebie dbac.

= Mysle, ze bede w stanie kilka tych €wiczen, ktére nauczytam sie na warsztatach sprobowat w swojej klasie.

» Rzadko sie widujemy z nauczycielkami ze szkoty w tym czasie. Podczas tych spotkan mogtysmy tez na nowo sie integrowac
ze soba.
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Projekt w liczbach

2 godziny warsztatow

nauczycielek . T
online dla nauczycieli

spektakl Forum
zagrany dla
nauczycielek
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Dramg oswajamy

KonFlikty

czas realizacji:
1 sierpnia 2020-31 lipca 2021

miejsce realizagji w 2020:

9 ‘ Warszawa, Szkota Podstawowa nr 143

zespot projektowy w 2020:

Matgorzata Winiarek-Kotucka, Kamilla
Gryszel, Karolina Siefiskowa, Nikolett
Gabrini, Katarzyna Leoniewska,
Katarzyna Rzeszutko

odbiorcy:

dzieci uczeszczajace do klas 0-3 oraz ich
wychowawcy/wychowawczynie

i rodzice

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

cele:

» podniesienie wiedzy na temat zjawi-

ska konfliktu u dzieci z klas 1-3 obje-

tych programem

podniesienie poczucia sprawczosci

dzieci w zakresie umiejetnosci rozwia-

zywania konfliktow réowiesniczych

podniesienie umiejetnosci dzieci w za-

kresie mowienia o potrzebach i stu-

chania o potrzebach innych

= wzrost wiedzy nauczycieli i rodzicow
w zakresie mozliwych strategii wspie-
rania dzieci w samodzielnym rozwia-
zywaniu konfliktow miernik:

wartosc projektu w 2020
(grantodawca, % dofinansowania)

18 000zt dofinansowania ze srodkow
m.st. Warszawy

= Prezentacja spektaklu interaktywnego dotyczacego konfliktéw rowiesniczych

»  6-5cio godzinne warsztaty dramowe w klasach
»  Konsultacje dla wychowawcow oraz rodzicow
= Webinar “Jak rozwigzywac konflikty rowiesnicze” dla rodzicow

Rezultaty

= trzy klasy ze szkoty nr 143 w Warszawie objete projektem w systemie zdalnym (6-5cio godzinnymi warsztatami oraz spek-

taklem interaktywnym)

= wzrost wiedzy ucznidow i uczennic w obszarze rozpoznania zjawiska przemocy i konfliktu
= wsparcie 0sob dorostych, waznych dla ucznidéw i uczennic klas, w rozwigzywaniu konfliktow rowiesniczych
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Partnerzy w 2019

» Szkota Podstawowa nr 143 w Warszawie

Projekt w liczbach

godzin dramowych
warsztatow dot.
konfliktow
realizowanych

w wersjji on-line

godziny konsultacji
dla nauczycieli/lek
pracujacych z
klasami

webinarium dla
uczniow i uczennic
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» Wave

Projekty:



Wave

czas realizacji: cele:
1.02.2020-30.09.2022 Opracowanie i upowszechnianie
(przedtuzony do lutego 2023) scenariuszy zajec dramowych dot.

rozwoju zawodowego w ramach
miedzynarodowej wymiany metod

pracy.

miejsce realizacji w 2020:
Gdansk, Goteborg

wartosc projektu w 2020
(grantodawca, % dofinansowania)
2978,01 EUR, (12842,41PLN) -

zespot projektowy w 2020: Erasmus+

Agnieszka Busk, Marian Puttuski

odbiorcy:

Mtodziez ze szkot ponadpodstawowych
oraz osoby pracujace

w obszarze doradztwa zawodowego.

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

» Kick-off projektu
» Warsztaty on-line z mtodzieza z Polski, Wtoch i Szwecji dot. postrzegania przez aktualnego rynku pracy

Partnerzy w 2020

« Tillt, Teatro Prova, Il LO w Gdansku
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Projekty: = Seniorzy i mtodzi w tworczym dziataniu




Seniorzy | mtodzi
w tworczym dziataniu

cele:
czas realizacji: Celem gtownym projektu byta poprawa
0d 21-09-2020 do 31-12-2020 jakosci zycia os6b po

60 roku 2zycia z 3 miejscowosci
wojewdodztwa mazowieckiego
(Goworowo, Zielonka, Sokotow
Podlaski) poprzez tworzenie warunkow
dla integracji wewnatrzpokoleniowej
osob starszych przy wykorzystaniu
istniejacej infrastruktury spoteczne;j
oraz potencjatu intelektualnego
seniorow.

miegjsce realizacji w 2020:
Sokotow Podlaski, gm. Goworowo,
Zielonka i Warszawa

zespot projektowy w 2020:
Kamilla Gryszel, Agnieszka Busk,

Matgorzata Winiarek-Kotucka, SR

¢

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

Karolina Siefikowska, Dominika » Zwiekszenie zaangazowania oséb po 60 roku zycia
Lalak, Aleksandra Rykata, Katarzyna w dziatania wewnatrzpokoleniowe na rzecz swojej spo-
Rzeszutko tecznosci lokalnej

= Wydobycie potencjatu intelektualnego i kulturalnego
seniorow do budowania dialogu wewnatrzpokolenio-
wego w spotecznosci lokalnej

odbiorc.\/: o ) = Przeciwdziatanie negatywnym stereotypom dot. staro-
33 seniorow i seniorek z Brzezna 5ci i wzajemnym uprzedzeniom

(i gminy Goworowo), Sokotowa
Podlaskiego i Zielonki, ktorzy zostali
w#aczeni we wspolng prace na rzecz
swojej spotecznosci lokalnej przy
wykorzystaniu kultury i sztuki oraz
56 0sob odbiorcow dziatan grup

w regionach (inicjatywy kulturalno-
obywatelskie)

wartosc projektu w 2020
(grantodawca, % dofinansowania)
Catosc projektu: 62650 zt

Dotacja: 55000 zt

Grantodawca: Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej, program ASOS

Rok 2020, ze wzgledu na pandemie COVID, byt wyzwaniem jesli chodzi o dziatania podejmowane na rzecz senioréw i seniorek.
Ze wzgledow bezpieczenstwa projekt Seniorzy i mtodzi w twdrczym dziataniu, ktory realizowany jest przez Stowarzyszenie
od 2012 roku - po raz pierwszy objat tylko jedna grupe wiekowa (seniordw/seniorki) i dotyczyt realnego angazowania 0s6b
60+ w dziatania na rzecz ich grupy wiekowej oraz rozwdj dialogu wewnatrzpokoleniowego. Seniorzy i mtodzi z 3 rejondw woj.
mazowieckiego, wspalnie z trenerkami przyjrzeli sie potrzebom i problemom senioréw w swoich spotecznosciach i przy wyko-
rzystaniu metody projektowej stworzyli swojg wtasna kulturalng inicjatywe odpowiadajaca na te potrzeby. Inicjatywy zostaty
zrealizowane w kazdej ze spotecznosci. W Zielonce inicjatywa odby#a sie pod koniec pazdziernika 2020 r. i miata forme stacjo-
narng, a w Sokotowie Podlaskim i BrzezZnie inicjatywy miaty forme on-linowa (ze wzgledu na panujace obostrzenia sanitarne).
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Dziatania zrealizowane w ramach projektu:

1.Zarzadzanie projektem.

2.Rekrutacja.

3.Warsztaty i tutoringi - tworzenie i realizacja wtasnej kulturalno-obywatelskiej inicjatywy (101,5 h dla 3 grup).
4.Spotkania grup w poszukiwaniu inspiracji i integracji.

5.Promocja projektu.

6.Ewaluacja.

7.Publikacja

Partnerzy w 2020

= Gminny O5rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Goworowie, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sokotowie Podlaskim, Sokotowski
0Osrodek Kultury, Klubem Senior+ z Zielonki oraz OSrodek Pomocy Spotecznej w Zielonce.

Rezultaty

» 33 0soby uczestniczace w pracach grup wewnatrzpokoleniowych

» 56 0s6b - odbiorcow inicjatyw kulturalno- obywatelskich zrealizowanych przez grupy wewnatrzpokoleniowe

» 3 zrealizowane inicjatywy kulturalno- obywatelskie

» 94% 0sbb uczestniczacych potwierdza, ze udziat w projekcie wptynat na zwiekszenie umiejetnosci wspotpracy w grupie
seniorskiej,

= a 100% o0sdb bioracych udziat w projekcie potwierdza, ze dzieki zaangazowaniu w dziatania zwiekszyta sie ich motywacja,
chet do kontynuowania pracy w grupach seniorskich

» 89% seniorek/senioréw wskazuje, ze projekt wptynat na zwiekszenie checi zaangazowania w dziatania dla seniorow/z senio-
rami w swoich spotecznosciach lokalnych

Cytaty uczestnikow

» ,Zauwazytam, ze moge zmobilizowac seniordéw i wzmocnic¢ w nich wspomnienia z lat dziecifstwa.”

= ,udziat w tym projekcie, podobnie jak w innych, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i mozliwosci oraz pobudza wyobraznie
do dalszego dziatania. Ma to odzwierciedlenie w pracy na rzecz swojej spotecznosci.”

» “Wszelkie dziatania ze STOP-KLATKA sa WYt ACZNIE ZAWSZE NAJ NAJ, WARTOSCIOWE, CIEKAWE...itp. Odwiedzajcie nas tak
ciagle. Zapraszacie nas do wspotpracy. Do zobaczenia’,

» ,Dziekuje Wam Kochane za mito spedzony czas. Za to, ze mieszkancy mogli uczestniczyc i opowiedziet o swoich wspomnie-
niach, zyciu jakie mieli. Dopdki zyjemy, marzymy, wspominamy, zyjemy petnig zycia.,

» ,Dziekuje Matgosi i Kamili oraz kolezankom i kolegom za wspélna prace, uzupetnianie sie nawzajem’,

» ,dziekuje za zorganizowanie zajec. Dziekuje Pani Aleksandrze za pomoc i otwartos¢ w kontakcie ze mng i grupa. Oczekuje na
ponowne organizowanie takich spotkan.”
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Projekt w liczbach

wyswietlen
filmow z inicjatyw
obywatelskich

osoby uczestniczace
w pracach grup
wewnatrzpokoleniowych

zrealizowane inicjatywy
kulturalno- obywatelskie

publikacja wydana
w ramach projektu

wolontariuszy/ek
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Projekty: = Zksigzka w walizce
» Theatre of Remembrance




sigzka w walizce

cele:
czas realizacji: Gtownym celem projektu jest rozwijanie
01.09.2020- 31.05.2021 czytelnictwa oraz promowanie ksigzek

odpowiadajgcych na zainteresowania,
potrzeby i mozliwosci percepcyjne

a takze rozwijanie postaw tworczych
wsrod uczniow klas 2-4 ze szkot
podstawowych objetych programem
poprzez prace z wartosciowymi
tekstami literatury dzieciecej oraz
podejmowanie wtasnych prob
literackich.

miejsce realizacji w 2020:
Europejska Szkota Przysztosci
w Warszawie

zespot projektowy w 2020:
Karolina Sienkowska, Katarzyna

Leoniewska, Dominika Lalak, Katarzyna wartost projektu w 2020

(grantodawca, % dofinansowania)

R Wartosc projektu: 11 000 zt
(10 400 zt dofinansowania z
budzetu m.st. Warszawa)

odbiorcy:

uczniowie klas Il Europejskiej
Szkoty Przysztosci, odbiorcy

filmu stworzonego przez uczniow
i zamieszczonego na platformie YT

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W 2020 roku odbyty sie nastepujace dziatania:

» cykl 5 warsztatéw dramowo-literackich dla chetnych uczniéw z klas 2-4

» jedna inicjatywa promujaca czytelnictwo (zaplanowana i zrealizowane przez uczestnikow)

Partnerzy w 2019

» Europejska Szkota Przysztosci

Rezultaty

» 26 0s6b bioracych udziat w regularnych warsztatach

» 2 grupy warsztatowe

» 10 zrealizowanych warsztatow

= 1 film nakrecony w ramach “Wiadomosci Literackich”

i umieszczony na platformie YouTube: www.youtube.com/watch?v=rCRCOPL265s&t=23s
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Projekt w liczbach

zrealizowanych
warsztatow

grupy warsztatowe
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Theatre
of Rememberance

cele:
czas realizacji: . . . A .
26.05.2020- 31.05.2021. = spotkanie mtodziezy ze Swiadkami Il.

wojny Swiatowej

= zebranie historii seniorow

» zainteresowanie mtodziezy historia
z perspektywy osobistej wydarzen

= na podstawie zebranych historii stwo-

S el P 020} rzenie spektaklu interaktywnego

on-line

wartosc projektu w 2020
zespot projektowy w 2020: (grantodawca, % dofinansowania)
Nikolett Gabri, Matgorzata Winiarek- 100% finansowany z Funduszu
Kotucka, Karolina Sienkowska, Wyszehradzkiego

Katarzyna Rzeszutko

odbiorcy:

mtodziez z r6znych miast z catej Polski
( 15-17 lat, 10 osob), seniorzy z Zielonki
(2 osoby) oraz seniorzy z Falenic

(2 osoby)

Dziatania w projekcie / syntetyczny opis projektu

W ramach projektu ,Theatre of Remembrance” zainteresowana mtodziez miata okazje spotkac seniordw - Swiadkow drugiej
wojny Swiatowej i poznac ich perspektywe waojny, ich przezycia, historie. Na podstawie ustyszanych historii grupa stworzyta
spektakl. Grupa mogta wybrag, te elementy, ktdre byty dla nich najbardziej poruszajace, i ktore chcieli poruszy¢ w spektakiu.
Spektakl zostat stworzony online, na platformie Zoom, miat charakter otwarty. Spektakl zostat zagrany rowniez dla senio-
row, z ktérymi mtodziez miata okazje sie spotkac oraz dla klasy licealnej z Gdafnska. W ramach projektu powstat rowniez film
o0 jednym ze Swiadkow historii. Projekt jest projektem miedzynarodowym, procesy zostaty przeprowadzone réwniez w innych
krajach Europy, a premiery spektakli lub filméw odbyty sie 27-go stycznia w Miedzynarodowy DzieA Pamieci Ofiar Holokaustu.

Cytaty uczestnikow

= " Bardzo ciesze sie, ze mogtam poznac ten okres historyczny troche z innej strony. Nie tylko fakty i same liczby, ktére nic nie
znaczg, tylko prawdziwe historie!

» " Bardzo duzo sie nauczytam od tych seniorow. Maja tyle sity, wiary i pogody ducha, czego mozna tylko podziwiaé. Musieli
byc bardzo odwazni podczas wojny. Nie wiem, czy teraz my bydmy mieli w podobnej sytuacji tyle sity i odwagi.” Ciesze sie,
ze poznatam tyle wspaniatych osob, dzieki projektowi. Marzytabym o tym, zeby poznac wszystkich uczestnikow osobiscie,
nie tylko wirtualnie”
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Partnerzy w 2019

» Mtodziezowa Rada Dzielnicy Wawer,

Rezultaty
» 1 spektakl interaktywny online

= 1 film o seniorze z Zielonki
= wzrost zainteresowania mtodziezy historia Il wojny Swiatowej

Projekt w liczbach

+acznie min 70 widzow

m¢todziezy bioracych zagranych spektakli
udziat w projekcie
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SZKOLENIA
Z DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ
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Rozgrzewki Dramowe on-line platforma ZOOM 12

Cvykl spotkan z drama on-line (3

warsztaty on-line) platforma Z0OM =
Narzedziownik do zajec on-line platforma ZOOM 10
Drama w przedszkolu platforma ZOOM 6
Drama na wirtualnych warsztatach. platforma ZOOM 6

Praca zrola

Organizacje, z ktdérymi wspotpracowalismy w ramach dziatalnosci gospodarczej (nabywcy ustug) w 2020 r.:
= Centrum Kultury i Aktywnosci w Dzielnicy Targowek

» Fundacja Rodzin Wspierajgcych Edukacje

= Jagiellonia Biatystok Sportowa Spotka Akcyjna

Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarzadowych

» O.T.TRAD Szansa Warszawa Targowek

» Warszawskie Centrum Innowacji Spoteczno-Edukacyjnych i Szkolen

» Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

» Szkota Podstawowa nr 323 w Warszawie

= Stowarzyszenie POLANDA
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