£
g, stop-klatka

» a p A
2 Q ! b ] ! ‘ Stowarzyszenie
3 Praktykow
Dramy
\ AR :
e AN ‘ Wy
s TN " 1144~
= s ) RS : _
¥ 3 x - -3
- . -
)
\
® o ' “

Dramowe warsztaty DLA KOGO?
profilaktyki
uzaleznienia uczniowie

od Internetu. i uczennice klas 3-8
Wspblnie z uczniomi
I uczennicami przyjrzymy

sie jak zaspokajac m
potrzeby on- i off-line
7eby zachowaé zdrowy * 5 godzin lekcyjnych

balans. (3h + 2 h lekcyjne)




Proces warsztatowy skiada sie zdwoéch

spotkan:

Podczas pierwszego warsztatu zaprosimy dzieci do Swiata
fikcji za pomocq techniki dramowej - stymulatorow.
W atrakcyjny sposéb wprowadzajg one odbiorcéw
w wykreowanq przez nas historie. Historia fikcyjnego
bohatera/bohaterki bedzie stanowita punkt wyjscia do
dalszej pracy i refleksji nad osobistymi doswiadczeniami
wirtualnymi uczestnikow. Spotkanie rozpoczniemy od
zwigzanych z internetem rozgrzewek dramowych, a nastepnie
uczniowie i uczennice do poznajq fikcyjnej historii:
* miodsze klasy poznajqg 10-letniego chtopca, wkreconego
w gry komputerowe i TikToka;
» starsza mtodziez bedzie odkrywac historig 14-letnigj
dziewczyny, ktéra ucieka przed trudnosciami i stresem
w Swiat Internetu.

Drugi warsztat skupiony bedzie na potrzebach dzieci i mtodziezy
oraz mozliwych strategiach ich zaspokajania, w Internecie i poza
nim, trenowaniu bardziej empatycznej komunikacji w Swiecie
wirtualnym oraz szukaniu rozwigzah najczestszych trudnosci
doswiadczanych w Internecie przez te grupe wiekowaq.




Korzysci z udziatu w warsztatach:

e uczniowie i uczennice zwigkszqg swojqg wiedze w zakresie
rozpoznawania i nazywania potrzeb cztowieka,

e przeCwiczqg identyfikowanie wtasnych potrzeb,

» zwiekszqg wiedze w zakresie realnych i uzytecznych strategii
dbania o rownowage miedzy aktywnosciq online i offline,

e wzmochig umiejetnosci samoregulaciji niezbednej do
zachowania zdrowych proporcji pomiedzy byciem online
i offline.

Podczas warsztatéw wykorzystujemy technike stymulatoréw - czyli
specjalnie przygotowany zestaw przedmiotéw na podstawie ktérego
osoby uczestniczgce niczym detektywni, majg odgadngé historie. Jest to
niezwykle angazujqgca technika, ktéra sprawdza sie nawet

Cena:

e 2400 zt - przy zatozeniu jednego warsztatu w ciggu dnia
e 2150 zt - przy zatozeniu dwdch warsztatédw w ciggu dnia
(dla dwéch klas)




