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DLA KOGO?
Dramowe warsztaty

rozwijajgce uczniowie
umiejetnosé i uczennice klas 1-3
rozwigzywania

konfliktow m

rowiesniczych.

e 6 godzin lekcyjnych
(3 x 2 h lekcyjne)



Proces warsztatowy sktada sie z trzech,

dwugodzinnych spotkan:

Przed rozpoczeciem warsztatdéw umoéwimy sie

z wychowawcq/wychowawczyniq klasy na konsultacje
w celu zebrania podstawowych informaciji o klasie, jej
potencjatach i wyzwaniach w pracy.

Pierwsze warsztaty bedq dotyczyé EMOCJI. Zaprosimy dzieci
do réznych gier i Ewiczeh poszerzajgcych i porzgdkujgcych
ich wiedze zwigzang z emocjami, a takze sktaniajgcych do
refleksji na temat tego, jak odczuwamy je w ciele i w jakich
sytuacjach mogq sie w nas pojawiac.

Drugie warsztaty skupione bedq wokdét tematu POTRZEB

i KONFLIKTU POTRZEB. Dzieci zostang zaznajomione

z koncepcjq UNIWERSLANOSCI POTRZEB, a takze faktu, ze NIE
MA POTRZEB WAZNIEJSZYCH | MNIEJ WAZNYCH. Dzieki
technice stymulatoréw dzieci zostanq wprowadzone do
fikcyjnej historii Bartka i Kasi - 8 latkbw chodzgcych do tej
samej klasy, ktoérzy sq w konflikcie. Korzystajgc z pacynek
dzieci bedg mogty zaproponowaé (odegraé) rozwigzanie
konfliktu. W dramowym doswiadczeniu dzieci bedg miaty
mozliwos¢ przetestowac komunikat JA.

Na trzecim spotkaniu zaproponujemy éwiczenia utrwalajgce
wiedze i szlifujgce umiejetnosci korzystania zKomunikatu Ja.
Uczniowie i uczennice bedq réwniez trenowali odréznianie
prosby od zqgdania, podsumujq co utatwia, a co utrudnia
porozumienie w konflikcie.




Korzysci z udziatu w procesie:

e dzieci dowiedzq sie czym jest konflikt i ze jest on naturalnym
zjawiskiem miedzy ludzmi,

e uporzgdkujqg wiedze dotyczgcqg emociji i potrzeb,

e rozwing umiejetnosS¢ konstruktywnego rozwiqzywania
konfliktu poprzez poznanie i przeCwiczenie KOMUNIKATU JA,

e nauczqg sie odrézniac proSbe od zqdania,

e poznajq proste techniki regulacji emociji.

Proces warsztatowy mozemy rozbudowaé o atrakycjne spotkanie
interaktywne w formule spektaklu pacynkowego lub edukacyjnego

escape room’u porzqgdujqgce wiedze dot. stosowania KOMUNIKATU JA.

Cena:

e 3100 zt - przy zatozeniu jednego warsztatu w ciggu dnia
e 2900 zt - przy zatozeniu dwbdch warsztatdw w ciggu dnia
(dla dwéch klas)
Dodatkowa konsultacja dla wychowawcy: 100 zt/h
Dodatkowe spotkanie interaktywne: 1000 zt




