MAZOWIECCY
PROMOTORZY
POLITYKI
SENIORALNE])

’ ’ Wtacz sie, bez Ciebie wszyscy cos tracimy!
Badzmy zmiang, ktorej potrzebujemyl

Zadanie dofinansowane ze Sradkdw z budzetu Wojewodziwa Mazowieckiego O“zowsze.

serce Polski
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EWA
MALKINSKA

WYSZKOW

Z ZAWODU:

ekonomista

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT e Senioralny Klub Gimnastyczek
https://www.facebook.com/ ¢ ZeSpéJr PiesniiTanca ,Oberek”
profile.php?id=1317485677 e Miejska Rada Seniordw - organizacja

senioraliow, piknikow, szkolen, wizyt studyjnych
B ewaannall@op.pl e organizowanie wydarzen miedzypokoleniowych

,Moja Mata Ojczyzna”

“ SENIOR-T0-INTEGRACJA

stop-klatka - Teatr Forum i Legislacyjny MAZOWSZANIE 60+/-
B ledycja 2: 2018-2020]



STANISLAWA
ZAMORSKA

/1 ELONKA

Z ZAWODU:

pracownik administracji

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT e rekodzieto

e wspotgospodyni Klubu Seniora "Mtodzi

https:.//www.facebook.com/

stasia.zamorska Duchem®
e animatorka Gietdy SENIOR TO PASJA
8 zamorska.stanislawa@gmail.com * animatorka w Klubie Senior +
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ANNA
NOWAK

/1 ELONKA

Z ZAWODU:

nauczyciel

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT

e Wiceprzewodniczgca Miejskiej Rady Seniorow
e Cztonek Klubow Seniora "Mtodzi Duchem" oraz

https://www.facebook.com/profile

php?id=100009996309569 "Babie Lato"
e Stuchaczka Uniwesytetu Trzeciego Wieku

LA SENIOR-TCO-INTEGRACJA
stop-klatka - Teatr Forum i Legislacyjny MAZOWSZANIE 60+/-
B ledycja 2: 2018-2020]
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MALtGORZATA
PLAZA

/1 ELONKA

Z ZAWODU:

pracownik administracyjno-biurowy

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT

e (Cztonek Klubdw Seniordow w Zielonce: "Mtodzi

https://www.facebook.com/pro Duchem" oraz Babie Lato"
file.php?id=100031613798953 e Stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku

e Realizatorka wydarzen artystycznych
8 malgosia.plaza@02.pl

~ SENIOR-TO-INTEGRACJA
stop-klatka - Teatr Forum i Legislacyjny MAZOWSZANIE 60+/-
A [edycja 2: 2018-2020]
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KRZYSZTOF
tEBKOWSKI

/1 ELONKA

Z ZAWODU:

organizator, informatyk, przedsiebiorca

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT

Latarnik Polski Cyfrowe]
https://www.facebook com/profile Wspotzatozyciel Klubu Senioréw Mtodzi
php?id=1843870944 Duchem

Przewodniczgcy Miejskiej Rady Seniorow
Radny Mazowieckiej Rady Seniorow

8 zielonka60plus@gmail.com

ﬁi SENIOR-/C-INTEGRACJA

stop-klatka - Teatr Forum i Legislacyjny MAZOWSZANIE 60+/-
B ledycja 2: 2018-2020]



GRAZYNA
MAKULEC

GARWOLIN

KONTAKT

https://www.facebook.com/
grazyna.makulec

B makulec.grazyna@interia.pl

Z ZAWODU:

geodeta

AKTYWNOSC SPOLECZNA

Przewodniczgca Klubu Seniora w Garwolinie
Aktorka amatorskiego teatru O'Mamy
Wspottworca gazetki" Co stychac u seniorow z
Garwolina"

Cztonkini "Klubu Mitosnikow Poezji w Garwolinie"
Zatozycielka zespotu taneczno -Spiewaczego Klubu
Seniora "Chwilo Trwaj" i Amatorskiego Teatru
Klubu Seniora

stop-klatka

Stomarryszenie

Pralktylodws
Dramy

SENIOR-TO-INTEGRACJA

- Teatr Forum i Legislacyjny MAZOWSZANIE 60+/-
ledycja 2: 2018-2020]



JAN
SPRZECZKA

GARWOLIN

Z ZAWODU:

inzynier elektryk

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT

e Wice-przewodniczacy Miejskiej Rady Seniorow

https://www.facebook com/ e |nicjator powstania Klubu Seniora w Garwolinie

jan.sprzeczka | jego pierwszy przewodniczgcy
e Organizator inicjatyw spotecznych na rzecz
8 jansp@op.pl seniorow w Garwolinie

e Zatozyciel zespotu taneczno-spiewaczego
Klubu Seniora "Chwilo Trwaj"

L SENIOR-/C-INTEGRACJA

stop-klatka - Teatr Forum i Legislacyjny MAZOWSZANIE 60+/-
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IRENA

CHWASTEK

SZYDtEtOWIEC

Z ZAWODU:

krawcowa i przedsiebiorca

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT e Pracaw Radzie Senioréw - zastepca

przewodniczgcego Rady
e Czlonek Stowarzyszenia ,Spokojna Jesien Zycia”
e Cztonek Uniwersytetu Il Wieku

8 irena2chwastek@gmail.com o Aktywistka biorgca czynny udziat we wszystkich
wydarzeniach patriotycznych w Szydtowcu

https://www.facebook.com
/irena.chwastek
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KAZIMIERZ
ZAWADZKI

SZYDtEtOWIEC

Z ZAWODU:

przedsiebiorca

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT e Zatozenie Klubu Emeryta ,Lokator”,
hhttps://www.facebook corm/ przeksz.ta’rcen.ie go vv. Stowarzyszenie Emerytow
kazimierz.zawadzki.39142 »Spokojna Jesien Zycia”

e Przewodniczgcy Szydtowieckiej Rady Seniorow |
8 fionkaczarna@onet.pl i 1l kadendji

e Reprezentowanie Szydtowca w Obywatelskim
Parlamencie Senioréw

58
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WOJCIECH
ROSINSKI

PRUSZKOW

Z ZAWODU:

administrator nieruchomosci
przedsiebiorca

AKTYWNOSC SPOLECZNA

KONTAKT e Organizacja spotkan okolicznosciowych dla
seniorow w dzielnicach Pruszkowa

e Opracowanie , Niezbednika Pruszkowskiego
Seniora”

https://www.facebook.com/
wojciech.rosinski.73

e Opracowanie i wdrazanie projektu ,Seniorada”
(szkolenia, warsztaty, wycieczki autokarowe po
Polsce dla senioréw)

8 wojciech.rosinski@wp.pl
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