y,Zainspirowani Antykiem...”

Pakiet scenariuszy zaje¢ dramowych skierowanych do
mlodziezy ze szkét ponadpodstawowych

Materialy zawarte w niniejszej publikacji powstaly w ramach projektu
»Zainspirowani Antykiem”, dofinansowanego ze srodkéw Miasta Gdarniska. Projekt
byl realizowany przez Stowarzyszenie Praktykéw Dramy STOP-KLATKA w okresie
16.09-19.12.2019 r. wspoélnie z mlodzieza z II LO im. dr W. Pniewskiego w Gdansku.

! 4
g, stop-klatka

Stowarzyszenie
Praktykow
Dramy




WSTEP

Na kolejnych stronach znajdziesz dziesie¢ scenariuszy 60- lub 90-minutowych zajec¢
dramowych, umozliwiajacych interaktywna analize wybranych fragmentéw utworu
,Sejm Kobiet” Arystofanesa.

Scenariusze opracowaliSmy i przetestowaliSmy w ramach projektu ,,Zainspirowani
antykiem” wspolnie z grupa dziesieciu uczniéw i uczennic II LO w Gdarnsku.

W naszym przypadku bytly to zajecia pozalekcyjne, ktérych owocem byt spektakl
Teatru Forum zagrany czterokrotnie na terenie szkoty.

Tak bylo akurat w naszym przypadku, jednak ostateczny ich ksztatt w tej publikacji
powoduje, Ze ze scenariuszy mozna skorzysta¢ pojedynczo lub zrealizowac caty cykl
bez wiericzenia go spektaklem.

Scenariusze te, moga by¢ dla Ciebie inspiracia, jesli:

- prowadzisz kolo zainteresowan lub lekcje w szeroko pojetym obszarze
humanistycznym;

- prowadzisz zajecia teatralne, podczas ktérych tworzycie z mlodzieza autorskie
spektakle;

- cheesz skorzystac z ¢wiczerh dramowych do analizy tekstu literackiego,

a w szczeg6lnosci szukania odzwierciedlenia pokazanych tam mechanizmoéw

w dzisiejszym Swiecie;

- zalezy Ci, aby podja¢ z mlodzieza dialog dotyczacy mechanizméw spotecznych

dostrzeganych w otaczajacej ich rzeczywistosci;

- szukasz form pracy z mtodzieza, ktére zakladaja rownorzednosé w relacji
pomiedzy osobg prowadzaca a uczestnikami i uczestniczkami zaje¢ oraz pozwalaja
na wspoélna refleksje nad waznymi spolecznie zagadnieniami, chcesz rozwija¢
krytyczne my$lenie.

Zapraszamy do wdrozenia ich w praktyke oraz wlasnego eksperymentowania
z zamieszczonymi ¢wiczeniami D)

Agnieszka Busk i Marian Puttuski



Zajecia 1: Poznajmy sie lepiej (90 min)

Cel Zapoznanie si¢ 0sOb uczestniczacych, pierwsze nawigzanie do
tematyki zajec
Blok flipchart z zapisanymi wczeéniej na oddzielnych stronach
Niezbedne zdaniami z etapu 1 scenariusza lub slajdy do wyswietlenia na
materiaty rzutniku
Zegarek lub stoper / minutnik (np. w telefonie)

ETAP 1 - ROZMOWY W DWOJKACH (ok. 35 min)

Zapro$ uczniéw i uczennice, aby usiedli na krzestach w dwéch kregach
(wewnetrznym i zewnetrznym), twarzami do siebie. Stworza tym samym pary do
rozmoéw. Powiedz, ze przed nimi 6 rund rozméw. Kazda z nich potrwa ok. 2 minuty,
za kazdym razem (na flipcharcie lub slajdzie) bedzie podany temat rozmowy.
Wszystkie pary beda rozmawiac réwnolegle, wazne jest, aby w tym czasie
wypowiedzialy sie obydwie osoby, a Ty bedziesz mierzy¢ czas. Po uptywie dwoch
minut w kazdej rundzie, sygnalizujesz koniec czasu i zapraszasz osoby siedzace w
zewnetrznym kregu, aby przesiadly sie o jedno krzesto w prawo - tworzac tym
samym nowe pary do kolejnej rozmowy.

Kolejne tematy do rozméw, ktére warto zapisaé wezesniej na flipcharcie
(i przektadac kolejno kartki) lub umiescié¢ na slajdach?:

1. Wybralem/-am te szkote bo...;
2. Za trzy lata widze siebie jako...;

3. Gdybym mial/-a niegraniczone mozliwosci czasowe i budzetowe w ciagu 7
dnito...;

4. W moim otoczeniu dostrzegam nieré6wnosci zwigzane z:
a) statusem materialnym,
b) plcia,
c) wiekiem,
d) inne (jakie?),
e) nie dostrzegam zadnych
Podajcie przyktad do wybranej odpowiedzi;

! Tematy do rozméw mozna dopasowaé wedle potrzeb



5., Zbawi¢ was jeszcze moze moja rada. Kobietom trzeba oddac w rece paristwo,
twierdze, bo one przeciez w naszych domach sq szafarkami i strozami mienia.”
(Arystofanes, ,Sejm kobiet”)

Jakie odzwierciedlenie maja / moga mie¢ te stowa w dzisiejszym $wiecie?

6. ,Wszyscy musimy tworzy¢ teatr, by dowiedziec sie kim jestesmy i kim mozemy sig
stac.” (Augusto Boal) Jak rozumiem ten cytat?

Refleksje

A) Po ostatniej rozmowie popros$ wszystkie osoby, aby stworzyty jeden krag
z krzesel. Zapro$ grupe do rundki podsumowujacej wszystkie rozmowy.

Zadaj pytanie: Ktéra z tych rozméw najmocniej zapadla Wam w pamiec¢? Co byto
tego powodem?

Podsumuj rundke zdaniem, ze trzy ostatnie tematy rozméw nawiazuja do tematyki
i formy warsztatow.?

B) Na koniec rundki popro$, aby osoby uczestniczace dobraly sie w tréjki z osobami
obok ktorych aktualnie siedza. Kiedy juz to zrobig, powiedz, zeby przez
najblizsze 2 minuty, w tych tréjkach podzielili sie miedzy soba odpowiedza na
pytanie ,Czego oczekuje od tych warsztatow dla siebie?”, a w kolejnym kroku
poszukali odzwierciedlenia tych hasel w stop-klatkach stworzonych z wiasnych
cial. Po uptywie wskazanego czasu zapro$ kazda tréjke do zaprezentowania na
forum stop-klatek i ujawnienia ich tytulow, czyli oczekiwan wzgledem
warsztatow.3

ETAP 2 - ROZNE OBLICZA NIESPRAWIEDLIWOSCI (ok. 50 min)

Osoby uczestniczace zostaja w tych tréjkach?, w ktoérych realizowaty ostatnie
zadanie. Na flipcharcie zapisz duzymi literami hasto , NIESPRAWIEDLIWOSC”

i zapro$ kazda trojke do krétkiej dyskusji dot. mozliwych sytuacji jakie moga je
odzwierciedli¢, aby docelowo ustawi¢ stop-klatke oddajaca kwintesencje tego hasta /

2 Jezeli korzystasz z tych scenariuszy w procesie tworzenie spektaklu Teatru Forum, w tym miejscu warto
wspomnie¢ na czym polega ta metodyka pracy.

3 Te czeé¢ warto zrealizowad jesli te zajecia s3 wprowadzeniem do catego cyklu. Po zaprezentowaniu oczekiwan,
powiedz, ze odniesiecie sie jeszcze do nich na kolejnych zajeciach.

4 Jedli grupa jest liczniejsza niz 12 oséb, podziel jg na cztero- lub piecioosobowe podgrupy. Tak, aby tacznie byto
ich nie wiecej niz 4.



o takim wlasnie tytule. Stop-klatka moze przedstawiac jakas rzeczywista sytuacje
(postaci w danym kontekscie) lub by¢ symboliczna. Grupy maja na to ok. 5 min.

Powiedz, ze docelowo zaprosisz kolejno kazda tréjke do zaprezentowania stop-
klatki, a potem do grupowej analizy przedstawionego mechanizmu.

Po uptywie czasu na przygotowanie, zapros jedna z tréjek do prezentacji swojej stop-
klatki i wspdlnej jej analizy wg ponizszego schematu. W taki sam sposéb
przeanalizujcie prezentacje pozostatych grup.

1. Grupa oglada obraz jednej z tréjek, ktory jest w bezruchu. Zapros osoby
ogladajace, aby powiedzialy co widza na przedstawionym obrazie, jakie maja
z nim skojarzenia. Jesli jest potrzeba, mozna na chwile uruchomi¢ stop-klatke.

2. Zapytaj o to, ktéra postac / ktéry element obrazu jest w najtrudniejszej
sytuacji lub najsilniej doSwiadcza niesprawiedliwosci. Zapytaj, co wg
ogladajacych to powoduje, co poteguje ten stan. A nastepnie zapytaj o to, jakie
dziatanie tej postaci / tego elementu moze zminimalizowac efekt
niesprawiedliwosci.

3. Na podstawie udzielonych odpowiedzi, wybierz jedno lub dwa dziatania do
przetestowania - zapro$ chetng osobe spoéréd ogladajacych do tego, aby
zamienila sie miejscami z postacia / elementem stop-klatki wskazanej jako
najmocniej doswiadczajacej niesprawiedliwosci i przetestowata to, jak zmieni
sie obraz / sytuacja / dziatanie pozostalych postaci lub elementéw po
wprowadzeniu podanej propozycji.

4. Po dokonaniu zmiany podsumujcie zaprezentowane rozwigzania. Mozesz
zapytac: ,,Co spowodowalo najwieksza r6znice?”, ,Jak to rozwiazanie
dtugofalowo mogtoby zmieni¢ sytuacje?” lub (w przypadku jesli stop-klatka
byta symboliczna) ,Jakie bytoby to dzialanie w rzeczywistym swiecie?”

ETAP 3 - PODSUMOWANIE (ok. 5 min)

Na zakonczenie zapro$ wszystkie osoby, aby usiadly w jednym kregu. Popros, aby
kazda osoba jednym stowem lub zdaniem nazwata to, czym byly dla niej dzisiejsze
zajecia.

5 Tylko w sytuacji kiedy nie ma fizycznego zagrozenia dla 0os6b ustawiajacych te stop-klatke



Zajecia 2: Blizej antyku (60 min)

Przyblizenie charakterystyki czaséw antycznych, poszukiwanie

Cel . B . : :
pierwszych polaczen z dzisiejszymi czasami

Kartki A4 (12 szt.) i dlugopisy / mazaki (3-6 szt.)

Niezbedne Flipchart i markery
materiaty Post-ity lub 9 matych karteczek

Ew. film: https:/ /www.youtube.com/watch?v=EWPionVYILM

ETAP 1 - ROZGRZEWKA (ok. 10 min)

Stanicie wszyscy w kregu. Powiedz, ze za chwile kazda osoba kolejno powie swoje
imie, dodajac do tego wymyslony przez siebie gest / ruch ciata oddajacy jej charakter
(mozna réwniez modulowa¢é glosem podczas wypowiadania imienia), a cala grupa
jak echo bedzie odtwarzac ustyszane imie i zaobserwowany gest / ruch. Mozesz
poda¢ przyklad aranzujac swoje imie.

Daj grupie chwile, aby kazdy pomys$lat nad swoja aranzacjq i ja zapamietat,

a nastepnie zrébcie runde imion w autorskich aranzacjach i echem grupowym.

W kolejnym kroku podziel grupe na mniejsze, np. czteroosobowe zespoty (moze by¢
poprzez odliczanie od 1 do 4). Zadaniem kazdego zespotu bedzie stworzenie krotkiej
choreografii z gestow / ruchow, ktoére cztonkowie i cztonkinie zespotéw pokazywali
w poprzedniej ogélnogrupowej rundzie. Linig melodyczng do choreogratii beda
imiona os6b z danego zespotu z glosno ujetymi tylko samogloskami (po usunieciu

z nich wszystkich spétglosek, np. imie KASIA bedzie wtedy brzmialo A-I-A, imie
KATARZYNA: A-A-Y-A). Z polaczonych ze soba samoglosek z wszystkich imion,
zesp6l tworzy melodie, sam decydujac o tonacji, tempie zmian i dtugosci brzmienia
poszczegolnych glosek. Czas na przygotowanie choreogratfii i linii melodycznej to
ok. 4 min., potem nastepuja prezentacje kazdego z zespolow.

ETAP 2 - USTALENIE ZADAD WSPOLNE] PRACY PODCZAS WARSZTATOW
(15 min)

Popro$ osoby uczestniczace, aby pozostaly w zespotach, w ktérych przed chwila
dokonywali prezentacji. Rozdaj kazdemu zespotowi trzy kartki oraz diugopis lub
mazak. Zapro$ kazdy zespél, aby roztozyli przed soba dwie kartki i na jednej z nich


https://www.youtube.com/watch?v=EWPionVYlLM

na $rodku zapisali stowo ,OCZEKIWANIA”, na drugiej stowo ,OBAWY”.
Nastepnie popros, aby przedyskutowali i spisali wokot tych stéw jakie maja
oczekiwania (w odniesieniu zaré6wno do tych, ktére padly na poprzednich
warsztatach, jak tez nowe, ktére mogly pojawi¢ sie po kolejnych ¢wiczeniach,

w ktérych brali udziat), a jakie obawy wobec warsztatéw i wspodlnej pracy. Czas na te
aktywno$¢, to ok. 4 min.

Po uptywie wskazanego czasu, popros$ grupy o odczytanie zapisanych oczekiwan
i obaw. Podsumujcie wspolnie te, ktére padly kilkukrotnie (jesli to miato miejsce).
Nastepnie, popros o zapisanie na srodku trzeciej kartki stowa ,ZASADY” oraz
zapisanie wokol niego propozycji minimum trzech zasad dot. zachowan w grupie,
ktére zdaniem zespolow zwiekszg prawdopodobienstwo realizacji wymienionych
oczekiwan oraz zminimalizuja wymienione obawy. Przeznacz na to ok. 3 min.

Podczas gdy zespoly beda zapisywac propozycje, Ty zapisz markerem na gorze
kartki flipchart stowo ,KONTRAKT”. Po uplywie wskazanego czasu popros jedna

z grup o odczytanie pierwszej propozycji zachowania. Zapytaj czy inne zespoly maja
podobne propozycje. Jesli nie, zapytaj grupe o to, na ile chca przyjac te zasade jako
obowiazujaca podczas zaje¢ (w przypadku zgody zapisz ja na przygotowanym
flipcharcie, w przypadku odmowy zapytaj o alternatywe). Jesli inne grupy maja
podobne brzmienie, popro$ o odczytanie i wspdlnie ustalcie ostateczne brzmienie
zasady. Przejdz tak kolejno przez wszystkie propozycje zasad zapisane przez
zespoly, dbaj o to, aby finalnie zapisac je jezykiem zachowan (tak, aby te zasady byly
konkretne i mierzalne, umozliwialy wspoélne rozumienie, np. zamiast stuchamy sie
wzajemnie 2 w jednym czasie méwi jedna osoba).

Kiedy wszystkie zasady zostana spisane na flipcharcie, mozesz zaprosi¢ wszystkich
do zlozZenia swojego podpisu pod wspélnym kontraktem - jako symbolu dla jego

przyjecia.

ETAP 3 - ANTYK OD STRONY NIEROWNOSCI (30 min)

Przygotuj (najlepiej wczesniej) trzy zestawy matych karteczek, na ktérych napisz
drukowanymi literami trzy hasta (jedno hasto na jednej karteczce):

1) STAROZYTNA GRECJA, NIEROWNOSCI, TEATR

2) STAROZYTNA GRECJA, NIEROWNOSCI, AGORA

3) STAROZYTNA GRECJA, NIEROWNOSCI, SE]M



Zapro$ grupe do podzielenia sie na trzy zespoly poprzez kolejne odliczanie: Ateny,
Sparta, Korynt, Ateny, Sparta, Korynt itd... Osoby wypowiadajace , Ateny” tworza
jedna podgrupe, wypowiadajacy ,Sparta” - druga i wypowiadajacy ,Korynt” -
trzecia. Kazdej grupie rozdaj po zestawie karteczek i popros o przedyskutowanie
haset jakie otrzymali. Popro$, aby podzielili si¢ skojarzeniami i obrazami jakie
przychodza im do glowy w zwiazku z tymi hastami. Jezeli potrzebuja moga
korzystac z internetu w telefonach. Powiedz, ze docelowo, kazda podgrupa ma za
zadanie stworzy¢ nieruchomy obraz prezentujacy jaka$ sytuacje, ktérej mozna
odnalez¢ te trzy hasta, ktére otrzymali. Na dyskusje i stworzenie obrazu maja 7 min.,
po ktoérych nastapi prezentacja i wspodlna analiza obrazéw.

Po uptywie czasu na przygotowanie zapro$ wszystkie grupy, aby ustawity swdj
obraz / fotografie, zastygaja na Twoje kladniecie. Powiedz, aby zapamietali swoje
ustawienia, a nastepnie wybierz jeden z obrazéw do eksplorowania (pozostate
podgrupy rozluzniaja sie i podchodza obejrze¢ wybrany obraz). Zapytaj, co widza,
gdzie dzieje sie akcja, kim moga by¢ poszczeg6lne postaci, jakie sa relacje miedzy
nimi. Mozesz wprowadzi¢ mozliwoé¢ zadawania pytari postaciom z obrazu przez
ogladajacych (wtedy posta¢ odpowiada ,z roli” improwizujac na podstawie
przyjetych wczesniej zatozen).

Po wysyceniu tresci z pierwszego obrazu, popro$ osoby bedace w nim postaciami /
elementami, aby sie rozluznily i ,strzasnety” z siebie odgrywane role i przejdzcie do
analizy nastepnych obrazéw zachowujac te sama strukture.

Refleksje
Kiedy przeanalizujecie wszystkie obrazy, usiadZcie wszyscy w kregu. Zapytaj grupe
o wrazenia i ich refleksje. Mozesz skorzystac¢ z ponizszych pytan:

o Kitore elementy z obejrzanych obrazéw zapamietaliScie najmocniej?

e Jakie emocje Wam towarzyszyly podczas ogladania i analizy obrazéow?
e Jakie mysli Wam sie pojawialy w trakcie?

e Co z tych obrazéw bylo Wam bliskie / znajome, a co nieznane / obce?

e Ktére z elementéw mozna odnalezé w dzisiejszym $wiecie?

6 Jezeli bedzie taka potrzeba, po analizie kazdego obrazu, jego autorki i autorzy moga pokazaé / powiedzieé
hasta, ktére otrzymali do jego stworzenia.



ETAP 4 - PODSUMOWANIE (5 min)

Popros kazda osobe, aby w jednym zdaniu podsumowata swdj dzisiejszy udziat
w warsztatach.

Na zakoniczenie powiedz, ze na kolejnych zajeciach zajmiecie si¢ fragmentami
utworu ,,Sejm kobiet” Arystofanesa, ktdry napisal go w 392 r. p.n.e. Zapro$ chetne
osoby do zgtebienia pomiedzy zajeciami charakterystyki antycznej Gregji (jako
inspiracje mozesz udostepni¢ link do filmu zamieszczony w tabelce na gorze
scenariusza).



Zajecia 3: Rola kobiet w spoleczenstwie / spolecznosciach
(90 min)

Cel Przyjrzenie sie spotecznemu postrzeganiu roli kobiet

Réznokolorowe miekkie pilki (najlepiej jesli beda tez o ré6znych
ksztattach): 3 sztuki
Niezbedne Wersety 99-115 utworu ,Sejm kobiet”: , Lecz chodzmy, zeby

materiaty wszystkiego dokonac (...)" (oryginaty lub ksero tego fragmentu
dla kazdej z os6b, ew. jedno na dwie osoby)

Flipchart i markery lub zwykla tablica do pisania

ETAP 1 - SKOJARZENIA DOT. TEMATYKI ZA]EC (ok. 15 min)

Stanicie wszyscy w kregu. Wez do reki jedna pitke i powiedz, Ze za chwile
spontanicznie ustalicie kolejno$¢ podawania sobie pitki. Pierwsza osoba patrzy na
dowolna inng osobe, wypowiada jej imie i rzuca do niej pitke (tak, aby odbierajacy
rzut byt przygotowany). Wazne jest, aby nie podawac do oséb stojacych obok (to
ulatwi zauwazenie rzutéw w dalszej czesci ¢wiczenia). Zainicjuj podawanie pitki
przez wypowiedzenie imienia jednego z uczestnikéw / uczestniczek oraz rzut

i popros o kontynuacje. Ostatnia osoba podaje pitke z powrotem do Ciebie. Aby
utrwali¢ kolejnos¢, zrébcie jeszcze jedna runde - zaznacz, by osoby uczestniczace
zapamietaly kolejnos¢.

Wez do reki inng pitke i popros wszystkie osoby stojace w kregu, aby pomys$laty
jakie przychodza im do glowy skojarzenia do hasta , KOBIETA”. Po czym, zrébcie
runde podawania pitki wraz z méwieniem skojarzen (tu, zamiast imion
wymienianych przed rzutem, pojawia sie hasta). Zanim rzucisz do pierwszej osoby,
zapytaj ja o jej skojarzenie i uzyj go podajac pitke, potem zapro$ kolejne osoby do
kontynuacji wg kolejnosci z poprzedniej rundy (czyli rzucajac méwimy nie swoje
skojarzenie, lecz osoby do ktorej podajemy). Zrébcie dwie rundy, aby utrwali¢
kolejnosc.

Wez do reki trzecia pitke i w pierwszej kolejnosci przetestujcie podawanie

w odwrotnym kierunku niz dwie poprzednie rundy (podajesz do osoby, od ktorej
wczesniej otrzymywalas/ -es pitke). Nastepnie, jak w rundzie wczesniejszej, popros
o znalezienie skojarzeri do stowa , NIEROWNOSCI”. Wymieticie wszystkie
skojarzenia rzucajgc do kolejnych os6b w odwrotnej kolejnosci.



W ostatnim kroku zapro$ grupe do potaczenia wszystkich trzech rund. Zacznij od
podawania z méwieniem imienia. Po tym jak pitka zostanie podana do min. trzeciej
osoby, rzu¢ druga pitke ze skojarzeniem do stowa , KOBIETA”. Po chwili rzu¢ trzecia
pitke w odwrotnym kierunku ze skojarzeniem do stowa , NIEROWNOSCI”. Kiedy
wroci do Ciebie pierwsza pitka, podaj ja z powrotem do pierwszej osoby - tak, aby
przez dwa lub trzy okrazenia podawane byly nieprzerwanie wszystkie trzy pitki
réwnolegle.

Cwiczenie podsumuj krétko korzystajac z ponizszych pytar:

o Ktore hasta skojarzenia najmocniej zapadly Wam w pamiec? Czemu?
e Z ktérymi ze skojarzen dot. hasta , KOBIETA” zgadzacie si¢ najmniej? Jakie
odczucia one w Was wywotuja?

ETAP 2 - ANALIZA FRAGMENTU UTWORU LITERACKIEGO (ok. 25 min)

Podziel grupe na trzy podzespoty lub popros aby samodzielnie dobrali sie w trzy
rownoliczne podzespoty. Zapros kazdy zespot, aby znalazt sobie miejsce w sali,
w miare daleko od innych zespoléw. Rozdaj kazdej osobie fragment tekstu
literackiego (wersety wskazane w tabelce).

Popro$ kazdy zespoét o przeczytanie otrzymanego fragmentu tekstu oraz dyskusje
wokot pytan, ktére zapisz na flipcharcie lub tablicy:

1) O czym jest ten fragment?
2) Jakie postawy kryja sie za wypowiedziami poszczegolnych postaci?

3) Jakie myslii przekonania moga sta¢ za tymi postawami? (ktérych wprost nie
ma w tekscie)

Daj grupom ok. 7 min. na przeczytanie i dyskusje, po czym zapytaj o ich refleksje -
odpowiedzi na zapisane pytania. Gdy beda dzieli¢ si¢ odpowiedziami dot. mysli
i przekonan postaci - spisz je na tablicy (minimum 4).”

Nastepnie popros kazdy zespdt, aby zdecydowal, jakie jedno sposréd spisanych
przekonan chce dalej eksplorowaé. Wybierzcie z listy trzy przekonania - po jednym
dla kazdego zespotu. A nastepnie popros kazdy zespol, aby przygotowat sie do
odegrania otrzymanego fragmentu tekstu z mocnym uwypukleniem przekonania
jakie wybral.8 Przeznacz na przygotowania ok. 10 min, podkreslajac ze grupy moga
korzystac¢ z przedmiotéw znajdujacych sie w sali.

7 Mozesz wypisac je w formie tabeli, gdzie w nagtéwkach bedg postaci, a nizej ich mysli i przekonania.
8 Zapewnij, ze moga swobodnie korzystaé z kartek z tekstem w czasie odgrywania rol.



Po uplywie tego czasu zapro$ kolejno grupy do prezentacji. Po kazdej prezentacji
zapytaj ogladajacych:

e Co dla Was osobiscie bylo najmocniejsze w przekazie tej sceny?
e Conowego lub specyficznego zaobserwowaliscie w tym ujeciu (w odniesieniu
do poruszanej tematyki)?

Odpowiedzi na drugie pytanie zapisuj na flipcharcie / tablicy w podziale na
przekonania, ktére byly oparte sceny.

ETAP 3 - SZUKANIE ODZWIERCIEDLENIA POKAZANYCH MECHANIZMOW
W DZISIEJSZYM SWIECIE (ok. 45 min)

Zespoly nadal zostaja w sktadach, w ktérych pracowaly wczeéniej. Zapro$ je teraz do
analizy zapisanych na flipcharcie / tablicy odpowiedzi dot. przygotowanej przez
nich sceny. Powiedz, ze bedziecie szuka¢ nowych odston dla spisanych znaczen.
Najpierw odzwierciedlenia ich generalnie w dzisiejszym $wiecie, a potem w ich -
jako mlodziezy - najblizszym otoczeniu.

Odslona pierwsza

Zadaniem kazdego zespotu bedzie teraz przygotowanie nowej, autorskiej sceny,
ktora bytaby odbiciem lustrzanym mechanizmu pokazanego przez nich

w pierwszym ujeciu, ale osadzonym w dzisiejszych czasach. Pytania, ktére moga by¢
pomocne w opracowaniu sceny i dialogow:

e (Gdzie w dzisiejszych czasach mozna uslysze¢ podobne wypowiedzi?

e (Gdzie mozna zaobserwowac pokazane postawy? Kto wobec kogo je
prezentuje?

e Ktoma / moze mie¢ podobne przekonania?

e Jaka sytuacja z dzisiejszych czaséw mogtaby zosta¢ podobnie skomentowana,
jak nasza scena przed chwila? (tu warto, aby spisane na poprzednim etapie
odpowiedzi byly dobrze widoczne)

Czas na przygotowanie nowych scen to ok. 15 min. Po uplywie tego czasu grupy
kolejno odgrywaja stworzone sceny. Po kazdej ze scen zapytaj ogladajacych:

e Co zobaczyliécie? Jaki to dla Was rodzaj sytuacji?



e Naile / zjaka czestotliwoscia dostrzegacie te elementy w swoim otoczeniu
lub w mediach?

Odstona druga

Ostatnim zadaniem dla kazdego zespotu jest znalezienie drugiego odzwierciedlenia
mechanizmu (przekonania), ktéry eksploruja. Tym razem osadzonego w ich
najblizszym otoczeniu, w $wiecie, w ktérym na co dzieri funkcjonuja. Pytania
pomocne do pracy nad scena:

e Gdzie Wy osobiécie styszycie podobne zdania? Od kogo do kogo sa
kierowane?

e Kto wobec kogo prezentuje podobne postawy?

¢ Jaka sytuacja najlepiej oddaje ten mechanizm? W jakim miejscu
i okoliczno$ciach ma najczesciej miejsce?

Czas na przygotowanie ostatnich scen to ok. 10 min. Po uptywie tego czasu grupy
kolejno odgrywaja stworzone sceny. Po kazdej ze scen zapytaj ogladajacych:

e Co teraz zobaczyliscie?
e Ktoére elementy znacie z dodwiadczenia?

e Jakie moga by¢ w tej sytuacji rozwigzania / konstruktywne reakcje??

ETAP 4 - PODSUMOWANIE (ok. 5 min)

Stanicie wszyscy w kregu i korzystajac formuly pierwszego ¢wiczenia z pitka, a takze
ustalonej juz wtedy kolejnosci podawania wg imion, zrébcie runde haset / zdan,
z ktérymi kazda osoba koriczy warsztaty.

9 Jedli to pytanie jest adekwatne do tego co pokazata grupa (np. sytuacje problemowsa).



Zajecia 4: Podejscie do posiadania wladzy (90 min)

Cel Przeanalizowanie pozycji wladzy i jej relacji ze spoteczenstwem

Wersety 173-185 utworu ,Sejm kobiet”: , Stuchajcie! Troska moja
Niezbedne o te ziemig (...)” (oryginaly lub ksero tego fragmentu dla kazdej
materiaty z 0s6b, ew. jedno na dwie osoby)

Flipchart i markery lub zwykla tablica do pisania

ETAP 1 - SKOJARZENIA DOT. TEMATYKI ZAJEC (ok. 10 min)

Zapros grupe do trzyetapowego spaceru po sali. Spacer ma na celu poszukanie w sobie
mozliwych wyrazéw ekspresji dla wybranych rél / postaci. Pierwszy etap spaceru to
chodzenie (poruszanie si¢) jak dana posta¢, drugi etap to dodanie (powtarzalnego)
dzwieku lub stowa, trzeci - dodanie (powtarzalnego) gestu. Kazdy etap spaceru
w danej roli trwa ok. p6l minuty, spacerujcie w réznych kierunkach, kazdy w
wybranym przez siebie tempie.

Role / postaci, ktére podawaj kolejno do trzyetapowej ekspresji:
1. Polityk
2. Osoba, ktéra wszystko ma
3. Osoba, ktérej wszystkiego brakuje

Spacer eksplorujacy kazda z postaci zakoniczcie wspdlnym ustawieniem sie w kregu,
tak zeby kazda osoba w stop-klatce pokazata kwintesencje swojej wersji danej roli.

Po trzech spacerach krétko podsumuj ¢wiczenie, korzystajac z pytar ponizej:
e Co faczylo pokazanych politykéw? Co byto inne / unikalne?
e Co laczylo osoby, ktére maja wszystko? A co bylo inne / unikalne?
e Co taczylo osoby, ktérym wszystkiego brakuje? A co bylto inne / unikalne?

e Kitora z tych trzech rdl, ktére kreowaliscie byla dla Was osobiscie najbardziej
ciekawa?



ETAP 2 - ANALIZA FRAGMENTU UTWORU LITERACKIEGO (ok. 25 min)

Podziel grupe na trzy podzespoty lub popro$ aby samodzielnie dobrali sie w trzy
réwnoliczne podzespoly. Zapro$ kazdy zespél, aby znalazt sobie miejsce w sali,
w miare daleko od innych zespoléw. Rozdaj kazdej osobie fragment tekstu
literackiego (wersety wskazane w tabelce).

Popros kazdy zespot o przeczytanie otrzymanego fragmentu tekstu oraz dyskusje
wokot pytan, ktére zapisz na flipcharcie lub tablicy:

1) O czym jest ten fragment? Jakie postaci sa obecne, jakie jeszcze moga by¢
domys$lnie?

2) Jakie postawy kryja sie za wypowiedziami poszczegdlnych postaci?

3) Jakie myslii przekonania moga sta¢ za tymi postawami? (ktérych wprost nie
ma w tekscie)

Daj grupom ok. 7 min. na przeczytanie i dyskusje, po czym zapytaj o ich refleksje -
odpowiedzi na zapisane pytania. Gdy beda dzieli¢ sie¢ odpowiedziami dot. my3li i
przekonan postaci - spisz je na tablicy (minimum 4).10

Nastepnie popros kazdy zesp6t, aby zdecydowal, jakie jedno sposrod spisanych
przekonan chce dalej eksplorowac. Wybierzcie z listy trzy przekonania - po jednym
dla kazdego zespotu. A nastepnie popros kazdy zespét, aby przygotowat sie do
odegrania otrzymanego fragmentu tekstu z mocnym uwypukleniem przekonania
jakie wybral.!l Przeznacz na przygotowania ok. 10 min, podkreslajac ze grupy moga
korzystac¢ z przedmiotéw znajdujacych sie w sali.

Po uptywie tego czasu zapro$ kolejno grupy do prezentacji. Po kazdej prezentacji
zapytaj ogladajacych:
e Co dla Was osobiécie bylo najmocniejsze w przekazie tej sceny?

e Conowego lub specyficznego zaobserwowaliscie w tym ujeciu (w odniesieniu
do poruszanej tematyki)?

Odpowiedzi na drugie pytanie zapisuj na flipcharcie / tablicy w podziale na
przekonania, ktére byly oparte sceny.

10 Mozesz wypisac je w formie tabeli, gdzie w nagtéwkach bedg postaci, a nizej ich mysli i przekonania.
11 Zapewnij, ze mogg swobodnie korzysta¢ z kartek z tekstem w czasie odgrywania rél.



ETAP 3 - SZUKANIE ODZWIERCIEDLENIA POKAZANYCH MECHANIZMOW
W DZISIEJSZYM SWIECIE (ok. 45 min)

Zespoly nadal zostaja w sktadach, w ktérych pracowaly wczesniej. Zapros je teraz do
analizy zapisanych na flipcharcie / tablicy odpowiedzi dot. przygotowanej przez
nich sceny. Powiedz, ze tak, jak na poprzednich zajeciach bedziecie szuka¢ nowych
odston dla spisanych znaczen. Najpierw odzwierciedlenia ich generalnie

w dzisiejszym $wiecie, a potem w ich - jako mlodziezy - najblizszym otoczeniu.

Odstona pierwsza

Zadaniem kazdego zespotu bedzie teraz przygotowanie nowej, autorskiej sceny,
ktéra bylaby odbiciem lustrzanym mechanizmu pokazanego przez nich w
pierwszym ujeciu, ale osadzonym w dzisiejszych czasach. Pytania, ktére moga by¢
pomocne w opracowaniu sceny

i dialogow:

e Gdzie w dzisiejszych czasach mozna ustysze¢ podobne wypowiedzi?

e Gdzie mozna zaobserwowacé pokazane postawy? Kto wobec kogo je
prezentuje?

e Ktoma / moze mie¢ podobne przekonania?

o Jaka sytuacja z dzisiejszych czaséw moglaby zosta¢ podobnie skomentowana,
jak nasza scena przed chwila? (tu warto, aby spisane na poprzednim etapie
odpowiedzi byly dobrze widoczne)

Czas na przygotowanie nowych scen to ok. 15 min. Po uplywie tego czasu grupy
kolejno odgrywaja stworzone sceny. Po kazdej ze scen zapytaj ogladajacych:

e Co zobaczyliscie? Jaki to dla Was rodzaj sytuacji?

e Naile / zjaka czestotliwoscig dostrzegacie te elementy w swoim otoczeniu
lub w mediach?

Odstona druga

Ostatnim zadaniem dla kazdego zespotu jest znalezienie drugiego odzwierciedlenia
mechanizmu (przekonania), ktéry eksploruja. Tym razem osadzonego w ich
najblizszym otoczeniu, w $wiecie, w ktérym na co dzieri funkcjonuja. Pytania
pomocne do pracy nad sceng:



e Gdzie Wy osobiscie styszycie podobny wydzwiek zdar? Od kogo do kogo sa
kierowane?

e Kto wobec kogo prezentuje podobne postawy?

¢ Jaka sytuacja najlepiej oddaje ten mechanizm? W jakim miejscu
i okoliczno$ciach ma najczesciej miejsce?

Czas na przygotowanie ostatnich scen to ok. 10 min. Po uptywie tego czasu grupy
kolejno odgrywaja stworzone sceny.

Po kazdej ze scen zapytaj ogladajacych:
e Co teraz zobaczyliécie?
e Ktoére elementy znacie z dodwiadczenia?

e Jakie moga by¢ w tej sytuacji rozwigzania / konstruktywne reakcje?12

ETAP 4 - PODSUMOWANIE (ok. 10 min)

UsiadZcie w kregu. Popro$, aby kazda osoba pomyslata nad odpowiedziami na dwa
pytania:

e Co sprzyja mi podczas tych zajec¢?
e Co potrzebuje inaczej?

Daj grupie chwile na zastanowienie sig, a nastepnie zapro$ osoby uczestniczace do
rundki.’3

12 Jedli to pytanie jest adekwatne do tego co pokazata grupa (np. sytuacje problemowsg).
13 Jedli prowadzisz cykl zajeé, postaraj sie uwzglednié na kolejnych zajeciach potrzeby, ktére padng w rundce (o
ile to mozliwe / masz na to wptyw).



Zajecia 5: Promowanie swoich przekonan (90 min)

Cel Przyjrzenie sie mechanizmowi agitowania

Werset 205 utworu ,Sejm kobiet”: , A tys, o ludu (...)” (oryginaty
Niezbedne lub ksero tego fragmentu dla kazdej z 0s6b, ew. jedno na dwie

materialy osoby)

Flipchart i markery lub zwykla tablica do pisania

ETAP 1 - ROZGRZEWKA WPROWADZAJACA DO TEMATYKI ZAJEC
(ok. 15 min)

Stanicie wszyscy w kregu, powiedz, ze w tym ¢wiczeniu bedziecie szukaé
wieloznacznosci réznych dZwiekow i hasel. Z Twojej strony beda kolejno padaty
najpierw gloski, a p6Zniej hasta i kto bedzie miat pomyst na sposéb ich wyrazenia
(spos6b wypowiedzenia + ruch / gest) - robi krok do érodka kregu i prezentuje. Za
kazdym razem zaczynaj runde stowami ,Na ile sposobéw mozna wyrazic ...?".
Proponowana kolejnos¢:

o A” 14
o O//

”
hd //U

e ,WLADZA”

e ,PRAWORZADNOSC”
e ,DEMOKRACJA”

e ,MOJA RACJA”

Przeznacz na kazda gloske / haslo tyle czasu, aby wysyci¢ jak najwiecej pomystéw.
Jesli jest chwilowa cisza, spokojnie ja przeczekaj (daj czas na zastanowienie sie,
szukanie nowych odston). Kiedy wyczerpia sie¢ pomysty, przejdz do kolejnej gtoski lub
hasta.

Na zakonczenie podsumuj krétko éwiczenie pytajac osoby uczestniczace o to, ktore
sposoby wyrazu najmocniej zapamietaty i co na to wptyneto.

14 Mozesz zaczaé pierwsza runde, tak aby zainspirowa¢ osoby uczestniczace. Np. ,A” mozna wyrazi¢ wykonujac
gest ziewania, wydajac z siebie przeciggte ,,aaaaaa...”.



ETAP 2 - ANALIZA FRAGMENTU UTWORU LITERACKIEGO (ok. 30 min)

Podziel grupe na trzy podzespoty lub popro$ aby samodzielnie dobrali sie w trzy
réwnoliczne podzespoly. Zapro$ kazdy zespél, aby znalazt sobie miejsce w sali,
w miare daleko od innych zespoléw. Rozdaj kazdej osobie fragment tekstu
literackiego (werset wskazany w tabelce).

Popros kazdy zespot o przeczytanie otrzymanego fragmentu tekstu oraz dyskusje
wokot pytan, ktére zapisz na flipcharcie lub tablicy:

1) O czym jest ten fragment?

2) Jakie emocje wigza sie z wypowiedziami lub reakcjami uczestnikow tej
sytuacji?

3) Jakie r6zne motywy przewodnie z wypowiedzi Praksagory mozna by
uwypukli¢ , marketingowo”? Jak mogtyby brzmie¢ jej hasta na billboardach?

Daj grupom ok. 7 min. na przeczytanie i dyskusje, po czym zapytaj o ich refleksje -
odpowiedzi na zapisane pytania. Gdy beda dzieli¢ sie odpowiedziami dot. haset na
billboardy - spisz je na tablicy (minimum 4).

Nastepnie popros kazdy zespot, aby zdecydowat, jakie jedno sposréd spisanych
hasel chce dalej eksplorowac. Wybierzcie z listy trzy hasta - po jednym dla kazdego
zespolu. Nastepnie popros kazdy zespdt, aby przygotowat sie do modyfikacji

i odegrania otrzymanego fragmentu tekstu z mocnym uwypukleniem hasta jakie
wybral. Zapro$ zespoty do stworzenia zmodyfikowanych przeméwien Praksagory
koncentrujacych sie na hasle, do ktérego przekonuje zebrane kobiety. Zache¢ do
uwypuklenia przekazu emocjonalnego jako tla dla prezentowanych tresci. Przeznacz
na przygotowania ok. 15 min, podkreslajac ze grupy moga korzystaé z przedmiotow
znajdujacych sie w sali.

Po uptywie tego czasu zapros$ kolejno grupy do prezentacji. Po kazdej prezentacji
zapytaj ogladajacych:

e Jak nacisk na jedno z hasel zmienit przekaz tej sceny?

e Conowego lub specyficznego zaobserwowaliscie w tym ujeciu?



ETAP 3 - SZUKANIE ODZWIERCIEDLENIA POKAZANYCH MECHANIZMOW
W DZISIEJSZYM SWIECIE (ok. 40 min)

Zespoly nadal zostaja w sktadach, w ktérych pracowaly wczesniej. Zapros je teraz do
analizy informacji zwrotnych od ogladajacych do przygotowanej przez nich sceny
(odpowiedz na pytania podsumowujace po prezentacji). Powiedz, ze tak, jak na
poprzednich zajeciach bedziecie szuka¢ odzwierciedlenia pokazanych sytuacji

w dzisiejszych czasach.

Odstona pierwsza

Zadaniem kazdego zespotu bedzie teraz przygotowanie nowej sceny, ktéra bedzie
osadzona w dzisiejszych czasach. Pytania, ktére moga by¢ pomocne w opracowaniu
sceny:

e Gdzie w dzisiejszych czasach mozna ustysze¢ podobne hasta / wypowiedzi?
e Od kogo do kogo sa kierowane?
e W jaki sposéb sa wypowiadane? (jakie emocje i postawy im towarzysza)

Czas na przygotowanie nowych scen to ok. 10 min. Po uptywie tego czasu grupy
kolejno odgrywaja stworzone sceny. Po kazdej ze scen zapytaj ogladajacych:

e Co zobaczyliécie? Co bylo znajome?
e Kiedy dostrzegacie te elementy w swoim otoczeniu lub w mediach?

e Coswiadczy o rzetelnosci przekazu, a co o jego braku?

Odslona druga

Ostatnim zadaniem dla kazdego zespotu jest znalezienie drugiego odzwierciedlenia
sceny, hasla ktére eksploruja. Tym razem osadzonego w ich najblizszym otoczeniu,
w Swiecie, w ktérym na co dzieni funkcjonuja. Pytania pomocne do pracy nad scena:

e Gdzie Wy osobiscie stykacie z podobnym nastawieniem emocjonalnym os6b
przekonujacych i stuchajacych?

e Kto z kim jest w takiej relacji?

e Jakie zdania temu towarzysza? Co jest przedmiotem przekonywania?



Czas na przygotowanie ostatnich scen to ok. 10 min. Po uplywie tego czasu grupy
kolejno odgrywaja stworzone sceny. Po kazdej ze scen zapytaj ogladajacych:

e Co teraz zobaczyliscie?
e Ktore elementy znacie z dodwiadczenia?

e Jak by¢ $wiadomym odbiorca? Ja by¢ §wiadomym mowcg?

ETAP 4 - PODSUMOWANIE (ok. 5 min)

Stanicie wszyscy w kregu i korzystajac formuty pierwszego, zrébcie runde haset /
zdan, z ktérymi kazda osoba koriczy warsztaty - do ktérych bedzie tez dodany
uwypuklajacy tres¢ sposéb jej wypowiedzenia i ruch lub gest.



Zaj

ecia 6: Granice wspdlnotowosci (60 min)

Cel Przyjrzenie sie rodzajom rozwigzan socjalistycznych

Wersety 591-596 oraz 604-610 utworu ,Sejm kobiet”: , Bo powiem, ze
wszystko powinno byc wspolne (...)” oraz , Bo nikt juz i nic nie zrobi przez

Niezbedne biede i wszyscy miec bedq wszytko (...)” (oryginaty lub ksero tych

materialy fragmentoéw, tak by polowa grupy miata wersety 591-596,
a druga potowa 604-610)

Flipchart i markery lub zwykla tablica do pisania

ETAP 1 - ROZGRZEWKA ROZWIJAJACA EKSPRESJE (ok. 10 min)

Staricie w kregu i odwrddcie sie do siebie plecami. Powiedz, ze za chwile z Twojej
strony padnie nazwa emocji / odczucia, po czym na Twoje klasniecie wszyscy
odwracaja sie do srodka kregu, spontanicznie pokazujac w stop-klatce
odzwierciedlenie tej emocji / odczucia. Na drugie klasniecie bedzie zmiana stop-
klatki, czyli inny wyraz tego samego stanu emocjonalnego. Na trzecie klasniecie
znéw wszyscy staja plecami i odbedzie sie kolejna runda. Hasta do kolejnych stop-
klatek:

ROZCZAROWANE
STRACH
NADZIEJA
RADOSC
ZNUZENIE
GNIEW

IRYTACJA

Podsumuj ¢wiczenie pytaniami: Ktére stany emocjonalne / odczucia bylo Wam
tatwiej pokaza¢ w dwoch odstonach? A ktére trudniej? Z czym to si¢ moze wigzac?




ETAP 2 - ANALIZA FRAGMENTU UTWORU LITERACKIEGO (ok. 15 min)

Podziel grupe na dwa podzespoly rozdajac kazdej osobie losowo fragment tekstu
literackiego (wersety wskazane w tabelce). Popros, aby osoby uczestniczace dobraty
sie w grupy wg numeréw wersetow jakie otrzymaty.

Rozdaj kazdemu zespotowi kartke flipchart i marker oraz zapro$ do przeczytania
otrzymanego fragmentu, aby mogli zacza¢ dyskusje wokoét pytan, ktére zapisz na
flipcharcie lub tablicy:

1) Ojakirodzaj,wspélnego” / , wszystkiego dla wszystkich” wg Was chodzi?
Po co? - Zapiszcie odpowiedZ w formie hasta lub jednego zdania na goérze
kartki.

2) Jakie emocjel® stoja / moga sta¢ za tymi pomystami? - Zapiszcie je w formie
listy (jedna pod druga) na otrzymanych kartkach (po lewej stronie).

Daj grupom ok. 7 min. na przeczytanie i dyskusje, zapisanie emocji. Po czym zapro$
do podzielenia si¢ na forum listg jaka opracowat kazdy zespét.

W drugim kroku popros o dopisanie rozwiniecia przy kazdej emocji, np. jesli pad?
»strach”, to rozwiniecie bedzie odpowiedzig na pytanie ,,O co? / Przed czym?”,
,ztos¢” - ,Na co? / ,W zwiazku z czym?”, ,nadzieja” - ,Na co?” itd.

ETAP 3 - SZUKANIE ODZWIERCIEDLENIA ANALIZOWANYCH
MECHANIZMOW W DZISIEJSZYM SWIECIE (ok. 25 min)

Zespoly nadal zostaja w sktadach, w ktérych pracowaly wczeéniej ale zamieniaja sie
kartkami, na ktérych sa wypisane emocje / odczucia i rozwiniecie do nich.

Maja 10 min. na to, aby przeczytac co zapisala inna grupa i przedyskutowac w jakich
sytuacjach, obecnych w naszym aktualnym otoczeniu, wystepuja te mechanizmy.
Wybra¢ jedna, najbardziej klarowna dla wszystkich sytuacje i przygotowac w postaci
sceny.

A) Zapro$ do prezentacji sceny pierwsza grupe. Na zakoriczenie zapytaj
ogladajacych:
e Co zobaczyliécie? Co cechuje te sytuacje?

e Jakie emocje sa ttem dla tej sytuacji?

15 Jedli grupa ma trudno$é z nazywaniem emocji, mozecie wczesniej wspdlnie zrobié liste emocji lub skorzystaé
z kart ,,Gra na emocjach”.



Tak samo przeanalizujcie scene drugiej grupy. W wypowiedzi moga wlaczac sie tez
autorzy i autorki scen.

B) Ostatnim zadaniem dla kazdego zespotu jest przygotowanie sceny pokazujacej
dlugofalowe konsekwencje sytuacji pokazanej w scenie drugiej grupy (tej, ktéra
ogladali).1®

Kiedy sceny beda gotowe, grupy kolejno odgrywaja to, co przygotowaty. Po kazdej
ze scen zapytaj ogladajacych:

e Co teraz zobaczyliscie?

e Jakie wnioski z tego plyna?

ETAP 4 - PODSUMOWANIE (ok. 10 min)

Usiadzcie wszyscy w kregu. Zapros grupe do refleksji: Jakie nowe mys$li przychodza
Wam do glowy kiedy teraz wracamy do hasel z tekstu ,,wspélne” i ,wszystko dla
wszystkich”?

16 W zaleznoéci od tego co byto pokazane w poprzednich scenach, moze to by¢ instrukcja typu: diugofalowe
skutki pokazanego rozwigzania, konsekwencje braku zmiany / reakcji w danej sytuac;ji itd.



Zajecia 7: R6znice w opiniach i pogladach (60 min)

Cel Przyjrzenie sie sytuacjom dot. r6znic pogladowych w relacjach
miedzy ludzmi
. Werset 750 utworu ,Sejm kobiet” (oryginaty lub ksero tych
Niezbedne | frhomentow)
materialy
Flipchart i markery lub zwykla tablica do pisania

ETAP 1 - CWICZENIE WPROWADZAJACE DO TEMATU (ok. 20 min)

Zapro$ grupe do podzielenia sie na dwie podgrupy (moze by¢ przez odliczanie 1-2).
Zadaniem kazdego zespotu bedzie wymyslenie trzech r6znych sposobéw chodzenia
po sali, ktére oddadza stwierdzenie ,ROZNICA POGLAD()W”. Sposéb chodzenia
rozumiany jako powtarzalny sposéb wykonywania krokéw z dodanymi gestami
i/lub dzwiekami - troche jak choreografia. Daj grupom ok. 5 min. na poszukanie
réznych sposobéw i wybor trzech w ustalonej kolejnosci.

Nastepnie popros, aby staneli w dwoéch rzedach naprzeciwko siebie, pod jedna ze
Scian sali. Najlepsze ustawienie to twarzami do siebie na odleglos¢ dwoch krokéw.
Powiedz, ze za chwile odbedzie sie co$ w stylu bitwy na kroki. Druzyna ktéra stoi
plecami do Sciany ruszy do przodu w pierwszym stylu chodzenia jaki ustalili (kazda
osoba idgca w jednej linii wykonuje to samo). Druzyna, ktéra stoi naprzeciwko niej,
cofa sie do momentu az dojdzie do drugiej $ciany sali. Po czym nastepuje ,odwet”,
czyli druga druzyna idzie w stylu, ktéry ustalili jako pierwszy. Lacznie odbywa sie

6 rund (kazda druzyna wykonuje po 3 style krokéw).

W kolejnym kroku popros, aby osoby, ktore staly naprzeciwko siebie dobraty sie w
dwojki. Kazda dwdjka staje pod jedna ze Scian sali (naprzeciwko innej Sciany). Ich
zadaniem bedzie powt6rzyc¢ te 6 stylow chodzenia (trzy od osoby z jednej druzyny
i trzy od osoby z drugiej druzyny). Tym razem chodzg obok siebie - jedna osoba
inicjuje styl chodzenia, druga dotacza nasladujac go. Kiedy dojda do Sciany,
zmieniaja styl chodzenia na ten zaproponowany przez druga osobe. Robig wsp6lnie
6 rund.

UsiadZzcie w kregu, aby podsumowac to doswiadczenie. Skorzystaj z pytan ponizej:

e Jakie odczucia mieliécie podczas pierwszego podejécia (chodzenia w dwoch
rzedach)? Co je wzmacnialo?

e Co byto komfortowe, co mniej?



e Jakie odczucia mieliécie podczas drugiego podejscia (chodzenia w dwdjkach)?
Co je wzmacniato?

e Co tu bylo komfortowe, co mniej?

e C(Czego analogia / metafora w zyciu codziennym moze by¢ pierwszy sposob
chodzenia? A czego drugi?

e W jakich kwestiach / zagadnieniach widzicie najsilniejsze r6znice
w pogladach?1”

Odpowiedzi na ostatnie pytanie spisz na flipcharcie i powiedz, ze za chwile do nich
wrdcicie.

ETAP 2 - ANALIZA FRAGMENTU UTWORU LITERACKIEGO I JEGO
ZNACZENIA W SZERSZYM KONTEKSCIE (ok. 35 min)

Rozdaj kazdej osobie fragment tekstu literackiego (werset wskazany w tabelce).
Popro$ o przeczytanie, a nastepnie zapytaj czego tu dotyczy réznica pogladéw oraz
gdzie w dzisiejszych czasach dostrzegaja podobne dyskusje (miedzy kim a kim /
miedzy jakimi grupami spolecznymi).

Popros, aby osoby siedzace obok siebie utworzyly dwoéjki oraz zajety takie miejsce
w sali zeby méc swobodnie rozmawiaé. Popros, aby osoby w dwdéjkach zastanowity
si¢ jakie emocje moga towarzyszy¢ postaciom podczas rozmowy, jak one moga
zmieniad si¢ w czasie. A nastepnie zapro$ wszystkie dwojki do kolejnych odston
sceny wg ponizszej sekwencji (instrukcje wprowadzaj stopniowo):

1. Odegranie rozmowy z uwzglednieniem emocji, o ktérych osoby w dwojce
rozmawialy wczes$niej (wszystkie dwojki odgrywaja w tym samym czasie).

2. Odegranie rozmowy z wytaczeniem stéw, zostawiajac tylko ruchy, gesty
i postawe ciata - tak aby uwypukli¢ emocje postaci (wszystkie dwojki
odgrywaja w tym samym czasie).

3. Kazda dwodjka wybiera jedno zagadnienie z listy spisanych na flipcharcie

podczas podsumowania ¢wiczenia z poprzedniego etapu'®. A nastepnie
zachowujac przekaz niewerbalny opracowany przez siebie w pkt. 2, dodaje

.....

kolejnego pytania, odnies sie do nich w tym kolejnym pytaniu.
18 Jedli dwdjek jest wiecej niz zagadnien spisanych na flipcharcie, mozna przydzieli¢ po dwie dwdjki do danego
zagadnienia.



postaciom wypowiedzi adekwatne do ruchéw, gestéow i postawy ciala, ale
dotyczacy wybranego zagadnienia. Akcja sceny i postaci sa z dzisiejszych
czas6w. Maja na przygotowanie nowej tresci sceny ok. 5 min.

4. Kolejno nastepuja prezentacje poszczegélnych dwojek.

Omowienie

UsiadzZcie wszyscy w kregu, aby omoéwic znaczenie poszczegélnych scen
przygotowanych przez dwdjki. Mozesz skorzysta¢ z ponizszych pytan:

e Ktoére zdania / zachowania szczegoélnie zapadty Wam w pamie¢? Co miato na
to wplyw?

e Ktore zagadnienia i zwigzana z nimi wymiana zdarn byta Wam osobiécie
najblizsza?

o Jakie tematy, ktére sa obecne w Waszym otoczeniu i wiaza sie z r6znicq zdan
sa dla Was juz meczace badz frustrujace?

e O cowg Was warto dba¢, aby pomimo réznic w pogladach zachowac¢ kulture
dyskusji?

ETAP 4 - PODSUMOWANIE (ok. 5 min)

Staricie wszyscy w kregu. Popros, aby kazda osoba - majac na wzgledzie gesty i
postawy ogladane w dzisiejszych scenach - zastanowila sie jaki jeden gest lub
komunikat niewerbalny, ktéry sprzyja budowaniu kultury dyskusji, chce czesciej
$wiadomie stosowaé w rozmowach z innymi. Po czym zapro$ grupe do rundy
ruchow.



Zajecia 8: Jak daja, to (nie)bierz (60 min)

Zainicjowanie dyskusji dot. korzystania z ulg i przywilejow
Cel w sytuacjach kiedy mozemy godnie zy¢ bez nich (a sa osoby lub
grupy, ktore potrzebuja ich bardziej)

Wersety 856-965 utworu ,Sejm kobiet” (oryginaty lub ksero tych

Niezbedne fragmentow)

materialy

Flipchart i markery lub zwykla tablica do pisania

ETAP 1 - ROZGRZEWKA PRZYGOTOWUJACA DO IMPROWIZAC]I
(ok. 15 min)

Popros osoby uczestniczace, aby dobraty sie w dwdjki. Zapros dwajki do tego, zeby
wyobrazily sobie, ze sa znajomymi, ktérzy dawno sie nie widzieli i przypadkowo
spotykaja sie w parku. Kazda dwdjka siada na krzestach obok siebie, tak jakby
siedziata na parkowej tawce.

Pierwsza osoba zaczyna zdaniem: ,, A co u Ciebie stychac¢?”, druga udzielajac
odpowiedzi uzywa zdania lub pytania, w ktérym pierwsze stowo zaczyna si¢ na
litere ,,B”. I tak kontynuuja naprzemiennie logiczny dialog, gdzie kolejne zdania lub
pytania beda rozpoczynaly sie nastepujacymi po sobie literami alfabetu. Koncza, gdy
dojda do ,Z”. Wszystkie dwojki rozmawiaja ze soba w tym samym czasie.

W drugim kroku odbywa si¢ rozmowa pomiedzy osobami, podczas ktérej mozna
uzywac tylko pytan. Osoby odpowiadaja sobie pytaniem na pytanie. Tu moga by¢
dowolne pytania, bez koniecznosci utrzymania spéjnosci nastepujacych po sobie
wypowiedzi. Tutaj rowniez wszystkie dwdjki rozmawiajg ze soba w tym samym
czasie przez ok. 2-3 min.

ETAP 2 - ANALIZA FRAGMENTU UTWORU LITERACKIEGO I JEGO
ZNACZENIA W SZERSZYM KONTEKSCIE (ok. 35 min)

Usiadzcie w kregu. Rozdaj kazdej osobie fragment tekstu literackiego (wersety
wskazane w tabelce). Popro$ o przeczytanie, a nastepnie przedyskutujcie jak
rozumiecie ten fragment. Mozesz skorzystac z pytan ponizej:

e O czym dla Was jest ta rozmowa? Co ona pokazuje?

e Jakiego typu przekonania moga sta¢ za wypowiedziami postaci?



Podziel grupe na cztery podgrupy. Powiedz, ze zapraszasz kazda podgrupe do
dalszego eksplorowania na tej sceny i kazda w inny sposéb.

Pierwsza: Pozostaje w konwencji antycznej. Rozwija te scene szukajac dodatkowych
min. 5 pytan jakie mogtaby zadac juz pytajaca postac oraz mozliwych odpowiedzi.
Tak, aby uwypukli¢ tok myS$lenia kazdej z postaci. Pytania moga by¢ dodane

w dowolnym miejscu oryginalnego dialogu.

Druga: Pozostaje w konwengcji antycznej. Zmienia dynamike toczonej rozmowy
w odwrotna strone, tj. postad, ktora dotychczas odpowiadata - zadaje pytania.
Postag, ktéra dotychczas pytata - odpowiada, prezentujac swoje podejscie do tematu.

Trzecia: Zastanawia sie nad analogiczng dyskusja, ktéra osadzona bytaby

w dzisiejszych czasach i dotyczyla podobnej kwestii (czerpania korzysci, pomimo ich
zbytku). Dopasowuje postaci (kto z kim moze rozmawiac i co jest przedmiotem
dyskusji) oraz tworzy dialogi (pytania i odpowiedzi adekwatne do sytuacji). Szuka
minimum 4 pytan ktére umozliwityby poznanie perspektywy osoby ,nastawionej na
branie”.

Czwarta: Zastanawia sie tak, jak druga grupa nad odwrotnym kierunkiem dyskusji
(patrzenie na profity i przywileje pod katem potrzeb), z tym ze osadza ja

w dzisiejszych czasach. Dopasowuje postaci (kto z kim moze rozmawiac i co jest
przedmiotem dyskusji) oraz tworzy dialogi (pytania i odpowiedzi adekwatne do
sytuacji). Szuka minimum 4 pytan ktére umozliwityby poznanie perspektywy osoby
,nastawionej na dostosowywanie do potrzeb”.

Przeznaczcie maks. 15 min. na przygotowanie scen, po czym zapro$ je kolejno do
prezentacji. Po kazdej prezentacji podsumujcie wspoélnie przekaz. Mozesz skorzystac
z pytan ponizej:

e Jakie pytania byly dla Was kluczowe w tej rozmowie?

e Ktore argumenty byly dla Was najbardziej rzeczowe? Czemu te?

ETAP 4 - PODSUMOWANIE (ok. 10 min)

UsigdZcie wszyscy w kregu. Popro$ osoby uczestniczace o chwile refleksji nad
pytaniem, a nastepnie podzielenie sie odpowiedziami. Zaznacz, ze kazda odpowiedz
jest w porzadku, ze w grupie moga pojawic sie rézne perspektywy i zachecasz, aby
kazda z nich wzajemnie uszanowac.



Pytanie!: Ktéry spos6b mys$lenia jest mi osobiscie blizszy? / Jaki jest méj poglad na
zagadnienie, ktore dzi$ analizowalismy?

¥ Do wyboru.



Zajecia 9: Zarys spektaklu Teatru Forum (90 min)

Wspolne przyjrzenie sie tematom, ktére warto dalej
Cel eksplorowac
w formule spektaklu Teatru Forum

Po jednym egzemplarzu fragmentéw utworu ,Sejm kobiet”,
ktore byty analizowane na poprzednich zajeciach (lacznie
Niezbedne 6 kompletow).

materialy Flipchart

Markery (min. tyle, ile jest 0s6b uczestniczacych w zajeciach)

ETAP 1 - ROZGRZEWKA WSPIERAJACA LATERALIZACJE POLKUL
(ok. 5 min)

Zapros$ osoby uczestniczace, aby dobraty sie w dwojki. Osoby w dwojce staja
naprzeciwko siebie (w miare daleko od innych dwojek, aby sobie nie przeszkadzac).
Powiedz, ze ¢wiczenie, do ktérego zapraszasz bedzie miato 4 rundy.

Kazda runde wprowadzaj, po zakoniczeniu poprzedniej. Runda trwa ok. 20-30 sek.

1. Osoby w dwdjce licza naprzemiennie od 1 do 3. Liczga ,, 1-2-3” w zapetleniu do
momentu uslyszenia od Ciebie , stop”.

2. Najeden usuwamy glos i wprowadzamy ruch. Od tej pory zamiast méwienia
,1” jest klasniecie (czyli sekwengcja: , klasniecie-2-3"). Wykonuja sekwencje
w zapetleniu do momentu ustyszenia od Ciebie ,stop”.

3. Na dwa usuwamy glos i wprowadzamy podskok. W tej rundzie sekwencja

jest: , klasniecie-podskok-3”. Wykonuja ja w zapetleniu do momentu
uslyszenia od Ciebie ,stop”.

4. Zapros kazda dwojke, aby ustalila jaki dZwiek wprowadza u siebie zamiast
,3”.1rusza ostatnia runda w sekwencji: , klasniecie-podskok-dzwiek”.
Wykonuja ja w zapetleniu do momentu ustyszenia od Ciebie ,stop”.

Na zakonczenie kazda dwdjka przybija sobie piatki.



ETAP 2 - WSPOLNE PRZYPOMNIENIE DOTYCHCZAS PORUSZANYCH
ZAGADNIEN I WYBOR TRZECH DO DALSZEGO EKSPLOROWANIA
(ok. 20 min)

Zapro$ osoby uczestniczace, aby dobraty sie w sze$¢ grup (moze by¢ poprzez
odliczanie do 6). Rozdaj kazdej grupie po jednym komplecie wersetow, ktére
wspoOlnie analizowaliécie na poprzednich zajeciach.

Popro$, aby grupy przeczytaly i przypomnialy sobie rézne sceny tworzone

w odniesieniu do tych wersetow podczas zajeé, a nastepnie wybraly jedng, ktéra
odtworza aby przypomniec ja wszystkim. Taka, ktora najbardziej przypomni
zagadnienie / mechanizm jaki wtedy wspoélnie omawialiscie.

Daj grupom ok. 10 min. na przypomnienie tresci i przygotowanie do odtworzenia
sceny. Podkresl, ze sceny nie musza by¢ odtworzone 1:1, ma im towarzyszy¢ ogolna
mys$l i to, jak oni ja teraz (po uptywie czasu) pamietaja.

Po tym czasie zapro$ grupy do odegrania wg kolejnosci wersetéw jakie
analizowaliScie na poszczeg6lnych zajeciach. Po przedstawieniu sceny przez kazda
grupe, zapytaj ogladajacych jak, swoimi stowami, nazwaliby pokazang sytuacje, jakie
maja skojarzenia zaréwno do tego co zobaczyli, jak tez do tego co pamietaja z zaje¢
kiedy ta scena byta eksplorowana.

Podziel flipchart na 6 rownych, poziomych p6l. W tych polach kolejno spisuj
hastami, to co méwia ogladajacy komentujac kazda z szesciu odtworzonych scen.
Jednoczeénie w kazdym z pél, pod zapisanymi hastami zostaw wolne miejsce.

Kiedy wszystkie szes¢ grup pokaze przygotowane sceny i do kazdej z nich bedziecie
mie¢ spisane hasla - skojarzenia tematyczne, rozdaj kazdej osobie jeden marker.
Powiedz, ze kazda osoba ma do dyspozycji dwa glosy. Glosy ktére beda wyrazone
przez plusy postawione w polach, ktére wspdlnie widzicie na flipcharcie.

Zapro$ kazda osobe, aby zastanowila sie nad tym. Mozesz skorzystac z pytar
ponizej:
e Do ktérego/-ych z szeéciu zagadnien jest Ci osobiécie najblizej?

e Ktore sg dla Ciebie wazne? Ktére widzisz w swoim codziennym zyciu
i postrzegasz je jako wazne spotecznie kwestie.
e Na aspekty, ktérego zagadnienia masz wewnetrzng niezgode, bo postrzegasz

je jako niesprawiedliwe?

Nastepnie popros, aby osoby uczestniczace podeszty do flipcharta i postawily swoje
dwa plusy pod tymi hastami, skojarzeniami - ktére chcialyby dalej eksplorowaé



tworzac spektakl. Mozna postawi¢ dwa plusy przy jednym zagadnieniu lub
rozdzieli¢ je pomiedzy dwa wybrane zagadnienia.

Kiedy wszyscy oddadza swoje glosy, podliczcie je wspdlnie. Odrzuécie najpierw te
zagadnienia, ktore nie otrzymaly zadnego glosu (np. skreslajac je). Potem skupcie sie
na trzech, ktére maja najwiecej glosoéw. Mozesz dopytac o to, co stato za takim
wyborem.20

ETAP 3 - MECHANIKA TEATRU FORUM (ok. 30 min.)

Popro$ grupe, aby podzielila sie na dwa zespoly. Zadaniem kazdego zespotu bedzie
stworzy¢ maszyne do produkcji radosci.

Proces tworzenia maszyny wglada w taki sposob, ze jedna osoba staje przed swoim
zespolem, wykonujac jakis ruch i/lub dZzwigk jako jeden z elementéw maszyny. Do

niej dotacza sie kolejna osoba ze swoim ruchem i/lub dZwigkiem. Nastepnie kolejno
dotaczaja pozostate osoby - tak, aby stworzy¢ rytmicznie pracujaca maszyne.

Po ok. 5 min. na przygotowanie i testowanie r6znych wersji ruchow i dzwiekéw,
zapro$ grupy do prezentacji. Podsumujcie co bylo wspoélnego dla obydwu maszyn,
a w czym sie r6znity.

W kolejnym kroku popros zespoly, aby stworzyly maszyne do produkcji
niesprawiedliwosci. Najpierw daj im czas na przygotowanie i przetestowanie
réznych wersji. A nastepnie zapro$ do prezentacji. Najpierw jedng maszyne, a potem
druga. Zatrzymaijcie sie na chwile przy drugiej maszynie (osoby ja prezentujace
zostaja przez jakis czas w swoich pozycjach, moze by¢ w stop-klatce). Zapytaj
ogladajacych ja o ich odbiér maszyny - mozesz skorzystaé z ponizszych pytan:

o Kitore elementy generuja najwieksza niesprawiedliwosé / presje / ucisk?
e Ktéry/-e element/-y najmocniej odczuwaja site niesprawiedliwosci lub pres;ji?

o [Jezeli maszyna jest tak skonstruowana, ze aby zobaczyc niesprawiedliwosc, element
jej poddany musiatby pochodzic¢ z zewngqtrz] Jak odczuwatyby niesprawiedliwos¢
elementy lub podmioty poddane dziataniu maszyny?

Majac oméwiony sposéb dzialania maszyny zapro$ grupe ogladajacych do
znalezienia sposoboéw przeciwdzialania sile niesprawiedliwosci lub presji / ucisku.

20 Jezeli jest wiecej zagadnieri z podobng liczba gtosdw, ktdre tworza pule wiecej niz trzy zagadnienia mozecie
podyskutowac o aspektach tych zagadnien, ktére osoby uczestniczgce najmocniej dostrzegajg w swoim zyciu
i jednoczesnie wigzg sie one z silnym poczuciem niesprawiedliwosci.



Np. przez analize, jak mégltby inaczej zachowac sie dany element maszyny
poddawany niesprawiedliwosci, aby zmniejszy¢ jej site.

Przetestujcie klika propozycji wprowadzajac zmiane. Osoba sposrod widzow, ktoéra
ma pomyst na inne dziatanie elementu maszyny, zamienia sie z osobg, ktéra byta
nim do tej pory. Uruchomcie maszyne i sprawdZcie jak zmiana ruchéw lub
dzwiekoéw tego elementu wplynie na jej odbiér. Kazda interwencje w dziatanie
maszyny oméwcie wspdlnie:

e (o sie zmienito?

e Jaka to mogta by¢ sytuacja niesprawiedliwosci w rzeczywistym Swiecie? Jakim
rodzajem dziatania / reakcji byta wprowadzona zmiana?

Po zakoriczonym ¢wiczeniu?! zrébcie symboliczne otrzepanie ciata zdejmujac z siebie
przyjmowane role i gesty. UsigdZcie w kregu. Na przykladzie tego ¢wiczenia
opowiedz grupie czym jest Teatr Forum?2. Na czym polega antymodel i jaka
dramaturgia spektaklu, jak jest rola widzéw, kim jest protagonista, antagonisci

i potencjalni sprzymierzericy. Kim jest joker i jaka jest jego rola zaré6wno podczas
tworzenia spektaklu, a nastepnie jego moderowania.?

ETAP 4 - STWORZENIE PIERWSZEGO ZARYSU SCENY DO SPEKTAKLU (30
min)

Wréccie do flipcharta, gdzie sa spisane zagadnienia i dostawione glosy dot. checi
dalszego eksplorowania scen. Skupcie si¢ na jednym z trzech wybranych zagadnien.

Podziel grupe na trzy zespoly. Popros, aby kazdy zespoét majac informacje o Teatrze
Forum, opracowat swoja wersje sceny dot. tego zagadnienia. Moze inspirowac sie
scenami, ktore byly prezentowane na wczesniejszych zajeciach lub dodac¢ /
uwypukli¢ cos nowego. Elementy, na ktérych skupiaja sie zespoty to:

e Scena jest antymodelem (nie pokazuje rozwigzan, a zaprasza do ich szukania
pokazujac opresje / niesprawiedliwosc).

21 Mozecie eksplorowaé mozliwosci zmiany w jednej maszynie, badZ w obydwu. Tu celem jest gtéwnie
pokazanie mechaniki Teatru Forum. Jesli jednak zauwazysz, ze drugiej grupie tez bedzie zalezato, aby
popracowac nad stworzong przez nich maszyng — wez pod uwage te potrzebe.

22 Mozesz skorzystaé ze swojej wiedzy, badz z fragmentdéw (np. str. 7-8) jednej z naszych publikacji: http://stop-
klatka.org.pl/poczatki-teatru-legislacyinego-w-polsce-przeczytaj-nasza-najnowsza-publikacje/

23 https://epdf.pub/theatre-of-the-oppressed7cbal5b62051fc294bbbde474eb2967673985.html



http://stop-klatka.org.pl/poczatki-teatru-legislacyjnego-w-polsce-przeczytaj-nasza-najnowsza-publikacje/
http://stop-klatka.org.pl/poczatki-teatru-legislacyjnego-w-polsce-przeczytaj-nasza-najnowsza-publikacje/
https://epdf.pub/theatre-of-the-oppressed7cba15b62051fc294bbbde474eb2967673985.html

e Jest widoczny/-a protagonista/-ka (jako reprezentantka konkretnej grupy
spolecznej, wiekowej, ktéra zyjac w spoleczeristwie wspoélnie z innymi
grupami do$wiadcza gorszej pozycji).

Przeznaczcie ok. 15 min . na przygotowanie scen, a nastepnie zapro$ grupy do
prezentacji. Obejrzycie kolejno wszystkie trzy sceny. Podsumujcie:

e Co bylo podobnego w tych scenach?
e Co bylo unikalnego w poszczegélnych wersjach?
e Co mialo najmocniejszy wydzwiek?

e Jak moglby wygladac ostateczny ksztatt sceny, gdyby z tych trzech zrobi¢
jedna?

Bazujac na odpowiedziach na powyzsze pytania stwoérzcie jeden ostateczny ksztatt
wybranej sceny. Zapro$ chetne osoby do jej odegrania.?*

ETAP 5 - PODSUMOWANIE (5min)

UsiadZcie lub staricie wszyscy w kregu. Popros kazda osobe, aby w jednym zdaniu
podsumowala swoj dzisiejszy udzial w warsztatach.

24 Warto utrwali¢ te wersje na nagraniu wideo.



Zajecia 10: Dazenie do stworzenia ostatecznej wersji
spektaklu (90 min)

Wsp6lne opracowanie trzech scen do spektaklu
Cel umozliwiajacego szukanie rozwigzan poprzez interwencje
widowni

Flipchart z poprzednich zaje¢ (z zagadnieniami i oddanymi

Niezbedne glosami)
materiaty Ew. drobne rekwizyty, ktére beda uzyte w scenach

Kartki A4 i markery

ETAP 1 - ROZGRZEWKA ROZWIJAJACA TWORCZE MYSLENIE (ok. 10 min)

Stanicie wszyscy w kregu. Popro$, aby do srodka weszly dwie osoby i stanety
naprzeciwko siebie podajac sobie rece (zastygaja w stop-klatce). Zapytaj grupe jaka
historie tu widza (wymiericie kilka réznych wersji).

Nastepnie popros jedna z 0s6b stojacych w érodku, aby wroécita do kregu. Na srodku
zostaje ,,potowa” dotychczasowego obrazu. Zapros chetna osobe zeby weszla do
srodka i na nowo uzupelnita obraz dostawiajac sie do niego, ale w taki sposéb, aby
opowiadat juz inna historie.

Po czym osoba, ktora sie dostawila zostaje w srodku, a odchodzi osoba, ktéra byta
juz tam wczesniej i tworzyla pierwszy obraz. Zrébcie kilka rund (np. 4)

z uzupelnianiem i zmienianiem obrazu, za kazdym razem rozmawiajac o tym, jaka
teraz mogtaby by¢ historia.

W Kkolejnym kroku popro$ osoby uczestniczace, aby dobraty sie w tréjki. W kazdej
trojce osoby dziela sie na A, Bi C. W kazdej trdjce osoby A i B tworza pierwszy
obraz, np. staja plecami do siebie z zalozonymi rekami (tak jakby byly na siebie
obrazone). Po chwili osoba A wychodzi z obrazu, ktéry uzupetnia osoba C nadajac
mu juz inne znaczenie (na tej samej zasadzie jak odbywato sie to na forum). I tak,
sekwencyjnie, wszystkie tréjki réwnolegle szukaja wieloznacznosci w gestach

i postawach ciata. Praca taka trwa ok. 3-4 min.

Po ¢wiczeniu mozecie krétko podsumowac odczucia: Co bylo dla Was tatwe? Co
sprawialo wyzwanie?



ETAP 2 - PRACA NAD KOLEJNYMI SCENAMI DO SPEKTAKLU (ok. 40 min)

Wrédcie do flipcharta z zapisanymi zagadnieniami. Skoncentrujcie sie¢ na dwéch
pozostatych scenach z najwieksza liczbg glosow.

Podziel grupe na trzy zespoty. Zapros je do wypracowania ostatecznego ksztaltu
obydwu scen. Zajmijcie sie najpierw jedna - korzystajac z formuly opisanej w Etapie
4 poprzednich zaje¢. A nastepnie opracujcie ostateczny ksztatt drugiej.

Ustalcie wspdlnie kolejnos¢ scen, pamietajac o dramaturgii Teatru Forum,
szczegOlnie

o efekcie kuli $niegowej. Odegrajcie calo$¢ opartq o trzy sceny (jedng z poprzednich
zajec i dwie z aktualnych).

Zapytaj osoby uczestniczace o ich wrazenia:

e Co dla Was jest mocne w tych scenach zestawionych ze sobg?

e Jakie pytania stawiajg poszczegdlne sceny? Jakie pytanie stawiamy calym
spektaklem?2

ETAP 3 - MOTYWACJE POSTACI (ok. 25 min)

Podziel grupe na tyle podgrup ile jest postaci w spektaklu. Kazdej podgrupie rozdaj
kartke
i marker. Popro$, aby stworzyli tzw. karty postaci. Na gorze pisza imie i funkcje badz
nazwe roli (jesli to po prostu reprezentant jakiej$ grupy spotecznej). Nizej
odpowiadajq na pytania:

e Cojest dla niej / niego w zyciu wazne?

e Jakie ma dazenia, cele?

e (Czego sie obawia?

¢ Jakie ma nastawienie do protagonisty/ki? Co o nim/niej my$li?

Po opracowaniu kart, wybrana osoba lub osoby?® z grupy przyjmuja role tej postaci.
Staja w jednej linii, w stop-klatce oddajacej charakter tej postaci.

Nastepnie zapraszaj kolejno po jednej postaci na tzw. gorace krzesto. Osoba w roli
siada na krzesle stojacym naprzeciwko pozostalych osoéb, ktoére zadaja jej pytania.

%5 Mozesz zapisac te pytania, tak aby towarzyszyly Wam w dalszej pracy.
26 Jesli w spektaklu dang role / grupe spoteczng odgrywa kilka oséb.



Celem pytan jest poglebienie rozumienia roli i wzajemnych powigzar miedzy
postaciami oraz szukanie mozliwych reakcji na zmiany proponowane w przysztosci
przez publicznoé¢ wcielajaca sie w role protagonisty /-ki.?”

ETAP 4 - PODSUMOWANIE (10 min.)

UsiadZcie wszyscy w kregu. Zapytaj o odczucia po dzisiejszych zajeciach oraz o
potrzeby dot. domkniecia pracy nad spektaklem. Tak zaplanuj dalsza prace (proby
i éwiczenie interwencji, dobranie elementéw scenografii, rekwizytow i ew. muzyki),
aby uwzgledni¢ potrzeby jakie padly w rundce.

27 To, co warto jeszcze zrobié przed spektaklem z publicznoscia, to (poza dalszymi prébami) robocze
prze¢wiczenie we wtasnym gronie mozliwych interwencji.



