Dramowe warsztaty
rozwijajgce
kompetencje
spoteczne,
wspierajgce

w budowaniu relacji.
Ten program jest
dziataniem wspierajgcym
szkolny program
profilaktyki.
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uczniowie i uczennice
klas 4-8 szk6t
podstawowych

wychowawcy iflub
nauczyciele klasy

8 godzin lekcyjnych
(4 spotkania po 2h)
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Warsztaty w ramach programu “Wiez":

Poprzedza analiza potrzeb klasy: Przed zaplanowaniem
scenariusza warsztatéw umowimy sie z wychowawcg/czyniq
na konsultacje, by poznac klase: jej potencjaty oraz potrzeby
I wyzwania z punktu widzenia wychowawcy.

Podczas pierwszych warsztatéw (2h lekcyjne) poznajemy
grupe, jej problemy oraz oczekiwania wzgledem

warsztatow. Na podstawie tej analizy planujemy kolejne

spotkania.

Warsztaty mogqg dotyczyé ponizszych tematow:

Wspotpraca w klasie

Komunikacja - stosowanie Komunikatu Ja

Rozwdj inteligenciji emocjonalnej

Rozwigzywanie konfliktéw

* Poznanie siebie i innych

Realizacja zaplanowanych warsztatéw (3 spotkania x 2h
lekcyjne).

Podsumowania procesu: Trenerki spotkajq sie

z wychowawcq/wychowawczynig klasy po to, aby
przedstawi€ obserwacje i wnioski oraz rekomendacje do
dalszej pracy.




Korzysci z udziatu w procesie:

e uczniowie i uczennice lepiej poznajq siebie i innych co
zwiekszy szanse na efektywne wspétdziatanie i satysfakcije
z bycia w grupie,

e rozwing umiejetnosci intra i interpersonalne takie jak
rozpoznawanie i regulowanie witasnych emocji, mowienie
o swoich uczuciach i potrzebach, rozwigzywanie konfliktow,
asertywnosg,

e dosSwiadczq wigekszego poczucia bezpieczehstwa w klasie.

Cena:

e 5600 zt - przy zatozeniu jednego warsztatu w ciggu dnia
e 5100 zt - przy zatozeniu dwbdch warsztatdw w ciggu dnia
(dla dwéch klas)



