STOWARZYSZENIE PRAKTYKOW DRAMY STOP-KLATKA
PRZEDSTAWIA:

W MOIM
TEMPIE

SCENARIUSZ WARSZTATU DRAMOWEGO DLA
DZIECI Z KLAS 1-4 NA POSTAWIE UTWORU
"ZGUBIONA DUSZA" OLGI TOKARCZUK




ODDAJEMY W PANSTWA RECE SCENARIUSZ ZAJEC DEDYKOWANY
UCZNIOM | UCZENNICOM KLAS SZKOtY PODSTAWOWEJ.

SCENARIUSZ MOZE BYC ADAPTOWANY DLA MtODSZYCH | STARSZYCH
DZIECI. POMYSt NA ZAJECIA POWSTAL | BYt REALIZOWANY W RAMACH
PROJEKTU ,Z KSIAZKA W WALIZCE” - W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

W GRUPIE DZIECI 2-5 KLASA. PO PRZYZNANIU OLDZE TOKARCZUK
NAGRODY NOBLA W DZIEDZINIE LITERATURY, POSTANOWILYSMY GO
PONOWNIE REALIZOWAC | OPUBLIKOWAC, ABY JAK NAJWIECEJ
MtODYCH CZYTELNIKOW | CZYTELNICZEK MOGtO ZAPOZNAC SIE

Z TWORCZOSCIA NOBLISTKI.

CELEM 2-GODZINNEGO WARSZTATU JEST:

e POZNANIE KSIAZKI ,ZGUBIONA DUSZA” OLGlI TOKARCZUK | JOANNY
CONCEJO

* REFLEKSJA NAD TEMPEM ZYCIA WSPOLCZESNYCH LUDZI

e POZNANIE POTRZEB | MARZEN DZIECI ODNOSNIE SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

AUTORKAMI SCENARIUSZA SA: KAMILLA GRYSZEL, KATARZYNA
LEONIEWSKA, KAROLINA SIENKOWSKA

PROJEKT "Z KSIAZKA W WALIZCE"
DOFINANSOWANY BYt Z BUDZETU M.ST. WARSZAWA

Projekt wspoffinansuje m.st.Warszawa
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KSIAZKA "ZGUBIONA DUSZA" O. TOKARCZUK, J. CONCEJO,
WYDAWNICTWO FORMAT 2017.
OtOWKI/DLUGOPISY
KREDKI
KARTKI A4
KOLOROWA PAPETERIA

GLOSNIK

NAGRANIE MP3 "SZYBKO ZBUDZ SIE" A. BRODY/EW. TOMIK POEZJI
DANUTY WAWILOW Z WIERSZEM "SZYBKO"

CZASU MIN. 2H (Z PRZERWA W SRODKU NA ZtAPANIE ODDECHU)

N ARARANRARAARANN ™D

UWAGI DO ¢WICZEN:

CWICZENIE "ROZNE STANY NAPIECIA" POCHODZI Z KSIAZKI
"TEATR PRZEBUDZENIA" S. CLIFFORD, A. HERRMANN

e WYCZUJ SWOJA GRUPE- NIEKTORE PYTANIA MOGA BYC DLA
UCZESTNIKOW NIEZROZUMIALE? ZADAJ JE INNYMI SEOWAMI
ZACHOWUJAC SENS. DZIECI DEKONCENTRUJA SIE PODCZAS
CWICZENIA LUB OMOWIENIA? PO PROSTU JE SKROC ALBO
PRZYSPIESZ ;)




PYTANIE DO DZIECI: LT
Jak wyglada Wasz plan tygodnia? Co zwykle robicie po lekcjach? oL tLnL e
Pytania pomocnicze: Jakie macie obowiagzki, na jakie zajecia Lt LLe
pozalekcyjne uczeszczacie? o o o
Dzieci moga o tym opowiedzie¢ lub narysowac. L.

Opcja dla starszych dzieci "Koto czasu"

Dzieci dostaja czystg kartke papieru lub przygotowany przez prowadzacego szablon z duzym, pustym kotem, ktory
symbolizuje dzie- 24h. lle z tego czasu zajmuje Ci: nauka, zabawa, odpoczynek, obowigzki domowe? Zachecamy
uczestnikéw do zaznaczenia powierzchni kota odpowiadajgcego danemu obszarowi. Kazdy obszar to inny kolor.

CWICZENIE "CHODZENIE W TEMPIE"

Dzieci zaczynaja chodzi¢ w swoim witasnym tempie po pustej przestrzeni
(zadbajmy o to, aby w przestrzeni nie znajdowaty sie niebezpieczne przedmioty
na ktére mozna wpasé- nalezy w miare mozliwosci odsung¢ wszystkie stoliki,
krzesta, zabawki).

Prowadzacy zapowiada, ze za chwile bedziemy chodzi¢ w tempie okreslonym
liczbami. 1 to tempo najwolniejsze, 2 odrobine szybsze, 3 odrobie szybsze od 4
itd. 10 to tempo najszybsze jakie mozemy osiggnac¢ (uwaga! chodzi o chodzenie,
nie o bieganie) Wazne jest abySmy sami odczuwali réznice przy kazdej
liczbie. Przy tym c¢wiczeniu warto przypomnieé, zeby dzieci zadbaty o swoje
bezpieczenstwo tzn. nie wpadamy na siebie, nie popychamy sie. Prowadzacy
wprowadza tempo kolejnymi liczbami, dajgc okoto 5 sekund na pochodzenie w
danym tempie. Nastepnie zmienia je w dowolnej konfiguracji- z 10 przechodzi
do2,z2na?7itd.

CWICZENIE "ROZNE STANY NAPIECIA"

Uczestnicy spacerujg swobodnie po sali. Po chwili prowadzacy prosi, zeby
zastygli w miejscu, a nastepnie ponownie zaczeli spacerowac, tym razem jednak
zupetnie rozluznieni, tak bardzo, jakby za chwile mieli zasnag¢. Ich ruchy
powinny by¢ powolne i ciezkie, jesli w ogdle chce im sie jeszcze ruszaé. Stan,

w ktérym sie teraz znajduja, okreslimy jako “stan napiecia pierwszego stopnia”.
Prowadzacy pyta uczestnikéw, jak sie czuja, kiedy sie w ten sposéb poruszajg. Co
odczuwajg ich ciata? Co czujg wobec pozostatych os6b? Czy mogliby nawigzac z
kims kontakt wzrokowy? Na tym etapie nie pros ich jeszcze

o werbalizowanie swoich spostrzezen, a jedynie uswiadomienie sobie, jak
wptywa na nich taki poziom napiecia.

Powtorz ¢wiczenie, budujgc napiecie za pomocg opisanych ponizej standw,
odzwierciedlanych przez rodzaj i tempo ruchu. Za kazdym razem, kiedy
bedziecie przechodzi¢ na nastepny poziom napiecia, popros wszystkich

o0 nawigzanie kontaktu wzrokowego z innymi cztonkami grupy, pozdrowienie
ich w jakis sposéb oraz zaobserwowanie, na ile tatwo przychodzi im to na
roznych etapach ¢wiczenia.
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stan napiecia drugiego stopnia: jest piekny, stoneczny dzien, nie e o o o
macie zadnych zmartwien, spacerujecie po tace petnej kwiatéw, Lt Lt Lo
wstuchujac sie w spiew ptakow LUt
stan napiecia trzeciego stopnia: idziecie w jakie$ konkretne miejsce e o o
w okreslonym celu, ale macie jeszcze mndstwo czasu, zeby tam dotrzec Tt

i zrobi¢ to, co planujecie. Nic was specjalnie nie martwi.

stan napiecia czwartego stopnia: jestescie spdznieni i denerwujecie sie, ze
moze wam uciec pociagg, a wy musicie przeciez na niego zdazyc.

stan napiecia pigtego stopnia: bardzo sie spdzniacie i pocigg za chwile wam
ucieknie, jestescie zaaferowani i zestresowani

stan napiecia széstego stopnia: kompletna panika i histeria, pocigg wtasnie
rusza ze stacji, a przeciez koniecznie musicie nim pojechac.

Kiedy juz uczestnicy dotrg do szdstego etapu popros zeby zastygli nieruchomo
i dla uspokojenia wrécili do poziomu drugiego

OMOWIENIE

Co zaobserwowaliscie w czasie kolejnych etapow?

Co dziato sie z Waszym ciatem na kolejnych etapach? Co poczuliscie

w Waszym ciele?

Co widzieliscie u innych oséb?

Ktory z etapow byt dla Was najprzyjemniejszy? Ktéry najmniej przyjemny?
Ktory ze standow jest dla Was najbardziej naturalny?

WSPOLNE CZYTANIE KSIAZKI "ZGUBIONA DUSZA"

Rownie wazne co samo czytanie, jest przygladanie sie ilustracjom zawartym

w ksigzce. Dlatego przy grupie o wiekszej ilosci oséb polecamy zaopatrzenie sie
w kilka sztuk ksigzki, tak aby kazde dziecko dobrze widziato ilustracje.

By¢ moze, aby dzieci zrozumiaty metafore, potrzebne bedzie przeczytanie

i obejrzenie ksigzki jeszcze raz. Warto zapytac¢ dzieci czy witasnie tego
potrzebuja.

OMOWIENIE

O czym dla was jest to opowiadanie?

Co to znaczy, ze dusza nie nadaza za ciatem?

Jak rozumiecie zakonczenie ksigzki? W jaki sposdb nasz bohater znalazt
swojg dusze?

Czy wy tez czujecie sie czasem tak zabiegani, ze "zapominacie jak sie
nazywacie"? (mozna omowic¢ z dzie¢mi co znaczy to powiedzenie). Jak sie
wtedy czujecie?




CWICZENIE "MIESNIE, O KTORYCH NIE PAMIETAM" LT,
Dzieci siadajg na podtodze w kregu, w wygodnej dla nich pozycji. LT,
Przed kazdym dzieckiem osoba prowadzaca w odlegtosci ok. Tm UL
ktadzie otéwek. Zadaniem oséb uczestniczacych jest bardzo powoli siegnac S e

po przedmiot i wroci¢ do pozycji wyjsciowej. W czasie wykonywania ¢wiczenia
maja za zadanie zwréci¢ uwage na to, ktére miesnie i czesci ciata braty udziat
w podnoszeniu przedmiotu.

OMOWIENIE

* Jakie czesci Waszego ciata przyczynity sie do podniesienie otowka?

e Czy na co dzien zastanawiacie sie had tym ile miesni/czesci Waszego ciata
wykorzystujecie do wykonywania codziennych czynnosci?

e Jak myslicie ile moze ich by¢?

e Ktore wykorzystujecie najczesciej?

Jezeli starczy czasu, mozecie przyjrzec sie miesniom biorgcym udziat
w chodzeniu. Jak? Bardzo powoli chodzac po okregu- odrywajac stope od
powierzchni centymetr po centymetrze.

CWICZENIE "MOJ WYMARZONY DZIEN"

Osoba prowadzaca zaprasza dzieci do napisania opowiadania pt: Mgj
wymarzony wolny dzien.

Pytania pomocnicze:

e Co bym robit/robita gdybym mogta robi¢ co tylko zechce i miatbym/miata na
to nieograniczony czas?

e Z kim spedzitbym/spedzitabym ten dzien?

* Jakie miejsca bym odwiedzit/odwiedzita? itp.

PODSUMOWANIE

Osoba prowadzaca zaprasza chetne osoby do zaprezentowania swoich
opowiadan. W czasie prezentacji dzieci, warto okazywac zainteresowanie

i dopytywacé: np. ha czym doktadnie polega ta zabawa/gra? z kim chciat(a)bys to
robié?, czy juz kiedys$ to robitas/es? Nie oceniajmy jednak pomystéw dzieci,
nawet gdy nie wydajg nam sie realne ;)

Cwiczenie mozna dostosowaé¢ do wieku: np. miodsze dzieci moga
wypunktowac co chciatyby robi¢, albo narysowac swaoj wolny dzien.

Warto przynies¢ dzieciom papeterie, lub jakies ozdobne kartki, na ktérej beda
mogty napisa¢ swoje opowiadanie.

Mozemy zacheci¢ uczestnikéw do podzielenia sie swojg wizjg z najblizszymi- rodzicami,
- starszym rodzenstwem, dziadkami itp. Moze uda sie Wam wspdlnie zorganizowa¢ taki
- ., . . dzien? Albo chociaz wybra¢ pare aktywnosci mozliwych do zrealizowania?




RUNDKA KONCOWA LUt
Osoba prowadzaca pyta dzieci: LT TL T
jak czuje sie teraz Wasza dusza? cLtL

Do podsumowania warsztatu proponujemy wykorzystanie obrazkow

/symboli, ktére kojarza sie z r6znymi nastrojami. Moga to by¢ np. tecza, bawigce
sie dzieci, burza itp.

Mozna tez wykorzysta¢ gotowe karty np. od popularnej gry “Dixit”. Po zadaniu
pytania osoba prowadzgca prosi o wybranie karty, ktéra najbardziej oddaje
odpowiedz na zadane pytanie.

Dzieci pokazujg wybrane karty i/lub dzielg sie refleksjami na temat swojej duszy
i swojego samopoczucia.

CWICZENIE BONUSOWE

Jezeli bedziecie mieli wiecej czasu zapraszamy Was do wykonania tego
¢wiczenia. Mozecie je wykona¢ przed pisaniem opowiadania.

Prowadzacy puszcza dzieciom piosenke pt. Szybko zbudz sie (wykonanie: Anna
Broda, tekst: Danuta Wawitow)

PYTANIA
* O czym jest ta piosenka?
* Co lubicie robi¢ wolno?
e Co chcielibyscie robi¢ bez pospiechu?

Prowadzacy puszcza piosenke jeszcze raz. Zaprasza dzieci do zobrazowania
ruchem stéw i tempa piosenki.
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