Warsztaty dramowe
o strategiach uczenia sie.
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Warsztaty adresowane sg dla uczniow
i uczennic klas szk6t ponadpodstawowych.
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Podczas warsztatédw uczniowie i uczennice
wezmg udziat w dramowym
doswiadczeniu pozwalajgcym na
przyjrzenie sie jakie wartosci sg dla nich
wazne w zyciu, oraz jak przektadajg sie
one na ich cele zyciowe.

Przy wykorzystaniu atrakcyjnej techniki -
stymulatoréw, osoby uczestniczgce
poznajg trzy style uczenia sie i przyjrza sie
ich wadom i zaletom. Udziat w warsztacie
pozwoli im na odkrycie wtasnej strategii
uczenia sie odpowiadajgcej na ich
potrzeby i mozliwosci. Podczas spotkania
uczniowie i uczennice otrzymajg dostep
do materiatéw opracowanych przez
trenerski “Sprytne sposoby na uczenie sie”
obejmujgce polecanki i ¢wiczenia
utatwiajgce nauke m.in. dot. regulacji
emocji w tym stresu, elementy treningu
uwaznosci, techniki pozwalajgce zwiekszyc
efektywnos$¢ nauki.

Czas

3 godziny lekcyjne.

Koszt kazdych warsztatow jest wyceniany
indywidualnie. Wypetnij formularz -
odezwiemy sie do Ciebie.

Drama stosowana, ktorg pracuje
Stowarzyszenie Praktykéw Dramy STOP-
KLATKA:

e jest obecnie uwazana za jedng
z najbardziej efektywnych metod
edukacyjno-profilaktycznych;

* angazuje osoby uczestniczgce na
trzech poziomach: ciata, umystu jak
emocji, co sprzyja efektywnemu
uczeniu sie;

e wykorzystuje naturalng umiejetnosc
cztowieka do wchodzenia w role;

e ksztattuje umiejetnosci spoteczne
i intelektualne uczestnikow;

e pozwala na wyrazenie siebie —
wiasnych uczué, mysli i twoérczych
pomystow.

Dlaczego my?

Posiadamy 20-letnie doswiadczenie

W pracy z uczniami i uczennicami, jak
réwniez nauczycielami/kami.

W klasach powyzej 16 os. spotkania
prowadzone sg zawsze przez min. 2
trenerki/ow dramy, dzieki czcemu mozemy
zapewni¢ indywidualne podejscie do
wszystkich os6b uczestniczacych

w warsztacie.

Kontakt

Kamilla Gryszel
k.gryszel@stop-klatka.org.pl
tel. 507 953 092

g stop-klatka

Stowarzyszenie
Praktykow
Dramy


http://stop-klatka.org.pl/
https://stop-klatka.org.pl/wycena-warsztatow/
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