
6 godzin lekcyjnych
(2 spotkania po 3h)

Ja OK - Ty OK

uczniowie i uczennice
klas 4-8 szkół

podstawowych

Marzy Ci się praca 
z klasą w której
uczniowie i uczennice
ze sobą współpracują 
i szanują siebie
nawzajem?
Zadbamy o to przy
wykorzystaniu dramy 
i zrealizujemy warsztaty
integracyjne Twojego
zespołu klasowego.

DLA KOGO?DLA KOGO?

CZAS:CZAS:
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W trakcie warsztatów uczniowie i uczennice wezmą udział 
w serii gier i ćwiczeń pozwalających im, w działaniu, lepiej
poznać inne osoby w klasie, doświadczyć współpracy. Po
większości aktywności zaprosimy osoby uczestniczące do
omówienia pytając o ich odczucia w związku z danym
działaniem i współpracą z innymi oraz czego potrzebowaliby
następnym razem. 
Członkowie grupy mogą różnić się pod względem preferencji
i potrzeb związanych z działaniem w zespole. Jesteśmy różni
i to jest ok. Dlatego podczas prowadzonych przez nas
warsztatów łączymy ze sobą różne metody i formy pracy
po to aby efektywniej integrować i uczyć ludzi. Tak aby
każdy czuł się swobodnie i mógł korzystać ze swojego
potencjału.

Jak integrujemy klasy?
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Dlaczego drama?

Drama podczas zajęć integracyjnych: 
nastawiona jest na budowanie zaufania, 
stopniowo pogłębia relacje między uczestnikami,
angażując równocześnie ciało, umysł
i uczucia, 
buduje więzi na wielu poziomach,
jest metodą aktywną, która sprzyja dzisiejszej
młodzieży. 



Cena:
2750 zł - przy założeniu jednego warsztatu w ciągu dnia
2500 zł - przy założeniu dwóch warsztatów w ciągu dnia
(dla dwóch klas)

Korzyści z udziału w procesie:

uczniowie i uczennice lepiej poznają siebie i innych co
zwiększy szanse na efektywne współdziałanie,
wzmocnią poczucie tożsamości grupowej,
doświadczą większego poczucia bezpieczeństwa w klasie,
będą mieli okazję wyrazić swoje potrzeby w związku z
funkcjonowaniem w klasie, usłyszą czego potrzebują inni.

Warsztaty mogą odbywać się w szkole lub na zewnątrz (przy
sprzyjających warunkach pogodowych).
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