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g stop-klatka

Stowarzyszenie
Praktykow
Dramy

Lista eko-challengy
ZNAJDZ COS DLA SIEBIE NA NAJBLIZSZE 2 TYGODNIE

Przechowuj jedzenie 1 Daj drugie zycie przedmiotom §

w pojemnikach Jezeli czegos juz nie
potrzebujesz, a ta rzecz

Jesli zostato Ci jedzenie - nadaje sig jeszcze do uzytku

wstaw je do lodéwki w (np. zabawki, ubrania, dywan,

pojemniku zamiast zawijac¢ je meble, sprzety) - oddajcie je

w folie. Drugie $niadanie z rodzicami do tzw. Dzielnr’,

rowniez wktadaj do pojemnika. Podzielni” lub wystawcie na

grupie FB "Smieciarka jedzie".

2

Picie nos w bidonie

Zamiast kupowac¢ wody czy napojow

w jednorazowych butelkach - korzystaj
z bidonu.

Tworz z masy papierowej 6

Jezeli masz papier zapisany

lub zadrukowany z obydwu

stron / stare gazety, stworz

z niego co$ co Ci sie

przyda (np. pojemnik na

3 dtugopisy, ramke na
zdjecie itd.)

Zrob woskowijke

Stwdrz samodzielnie zamiennik
papieru $niadaniowego lub folii,
ktorym mozna owija¢ jedzenie

na wynos, piknik lub do szkoty. / (@// Segreguj émieci 7

FILMIK INSTRUKTAZOWY I’ Rozdzielaj Smieci do odpowiednich pojemnikdw,
Jezeli niektére odpady sg z réznych tworzyw,
rozdzielaj poszczegdine elementy (np. stoik do szkta

. . a nakretka do metalu lub plastiku, koperta
WYkOI‘ZYStUJ kartki z obu stron 4 z okienkiem: cze$¢ papierowa do papieru, a folia do

plastiku). Odpady, ktére nie podlegaja

EILMIK INSTRUKTAZOWY u

Kiedy co$ rysujesz lub zapisujesz - korzystaj

S : segregowaniu w ramach domowego p
z obydwu stron kartki. Jesli masz jednostronne, systemu lub te, ktérych masz duzo .
niepotrzebne juz wydruki, réwniez wykorzystaj drugs, _'dostarcz do P,SZOK—u _ miejsca ‘ »

PUSUE) SO w Twojej dzielnicy gdzie odbywa sie

A_- zbiérka odpadow. =

6 Informacja o PSZOK-ach w Warszawie

#przyszlosc_zaczyna_sie_dzis


https://www.youtube.com/watch?v=BdB_p8iQql4
https://warszawa19115.pl/-/pszok-mpszok
https://www.youtube.com/watch?v=0J2IAHCU8AA

