Reorientacja

Dramowo-teatralny program profilaktyki uzaleznien
dla szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
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~Zapamietatam, Zze mam prawo wyboru
i kazdy wybér ma swoje konsekwencje"”

PROBLEMY



Program ,SUBST. Reorientacja” skierowany
jest do mtodziezy ze szkdt gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Jego celem jest

edukowanie z zakresu przyczyn i zagrozen
wynikajacych ze zjawiska uzaleznien oraz
promowanie konstruktywnych sposobéw

radzenia sobie z problemami.

W ramach programu proponujemy:
interaktywny spektakl potaczony z mini warszta-
tem;
materiaty edukacyjne.

Na jeden 1,5-godzinny spektakl zapraszamy 2 klasy
wraz z opiekunami. Podczas spektaklu mtodziez ma
mozliwoSC wptywu na przebieg wydarzen oraz przed-
stawienia pomystow na rozwigzanie problemow boha-
terow.

Istnieje mozliwo$€ rozszerzenia programu o:
dramowe warsztaty profilaktyczne.

3-godzinne dramowe warsztaty profilaktyczne prowa-
dzone przez terapeutdw uzaleznien i praktykow dramy.

Spektakl projektu pokazuje historie Ani prébujacej od-
nalez¢ sie posrod codziennych trudnoéci. Kazda osoba
z jej otoczenia ma swdj sposdb na przezwyciezanie pro-
blemow, ona tez go szuka...

Podczas przedstawienia ani razu nie pada stowo ,uza-
leznienie’, 8 mimo to odbiorcy Swietnie rozpoznajg po-
kazane zjawisko. Dzieki temu przeradzajg sie w ,eks-
pertow’, rozmawiajg z bohaterami, dyskutujg nad tym,
co wydarzyto sie w spektaklu, nad przyczynami i konse-
kwencjami takich zdarzen.

Nastepnie sami wypracowujg pomysty dotyczace tego,
co mozna by zrobi¢, by zatrzymac mechanizm ,sub-
stytutu” - siegania po substancje psychoaktywne
w zastepstwie realizacji prawdziwych potrzeb - mitosci,
przyjazni, bliskiego kontaktu z drugim cztowiekiem, do-
wartosciowania itd.

Stowarzyszenie Praktykdw Dramy STOP-KLATKA

- krajowy lider w nauczaniu i praktykowaniu dramy

Uczennice i uczniowie bioracy udziat w projekcie:
poznanie przyczyn i skutkdow mechanizmu uzalez-
nienia;
zrozumienie mechanizmu ,substytutu”;
mozliwos¢ refleksji nad wtasnymi wartoSciami oraz
konsekwencjami podejmowanych decyzji;
materiaty edukacyjne z listg placowek udzielajs-
cych wsparcia w trudnych sytuacjach.

Program realizowany jest przez Stowarzyszenie
od 2011 roku. Zdobyt uznanie zarbwno uczniow biorg-
cych w nim udziat, nauczycieli obserwujacych spek-
takle, jak i szkot nim objetych. Twarcami i realizatorami
projektu sa przede wszystkim pedagodzy, profilaktycy,
psychologowie oraz terapeuci uzaleznien, ktorzy sa jed-
noczesnie doSwiadczonymi praktykami dramy.

Uczestnicy o programie:

. Te zagjecia uswiadomity mi co tak naprawde jest ngjwaz-
niejszqg rzeczg w moim zyciu”.

.Nie powinnismy iS¢ na tatwizne tylko dlatego, ze to,
co dla nas ngjwaznigjsze, jest trudne do zrealizowania”.
W zyciu musimy sie starac o to, na czym nam najbar-
dziej zalezy i przywigzywac do tego uwage, bo poznigj
bedzie na to za pézno”.

25 zt od osoby przy Klasie min. 25 osobowej
za 1,5-godzinny interaktywny spektakl potaczony z mini
warsztatami.

Dodatkowo istnieje mozliwoS¢ kontynuacji pracy nad
tematem podczas 3-godzinnych profilaktycznych
warsztatow prowadzonych metoda dramy.

Zysk ze spektaklu przeznaczony jest na cele statutowe
Stowarzyszenia.
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