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Rekomendacje po projekcie ,Dramowi Obywatele”

Anna Ciesluk, trenerka prowadzgaca w projekcie

W latach 2014, 2015 miatam okazje petni¢ role trenera prowadzacego zajecia dla mtodziezy
z gminy Diugosiodto. Ponizej zamieszczam rekomendacje dotyczace realizowania edukacyjnych

projektéw skierowanych do mtodziezy.
Obszar: Rekrutacja i Promocja projektu

1. Warto kierowac¢ dziatania projektowe szczegdlnie do ucznidw szkdt gimnazjalnych
ze wzgledu na ich wiekszg dyspozycyjnos$¢ czasowqg i mozliwos¢ petnego zaangazowania
sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej po lekcjach.

2. Rekrutacje do projektu warto prowadzi¢ podczas krétkich np. 2 godzinnych warsztatéw,
gdzie miodziez zapoznaje sie na zywo z proponowang formg pracy, a takze poznaje
osobiscie trenerow prowadzacych.

3. Pozytywnie na zaangazowanie uczestnikow wptywa utrwalanie zaje¢ i dokonan
na zdjeciach czy tez na filmach. Pozwala to uczestnikom m.in. promowacé projekt
na portalach spotecznosciowych i w atrakcyjny sposéb dzieli¢ sie swoimi przezyciami
z rowiesnikami.

4. Przede wszystkich warto zacheca¢ miodziez w czasie trwania projektu do aktywnego
dzielenia sie tym, czego sie nauczyli np. poprzez wspieranie ich we wiasnych

wystgpieniach dla rowiesnikow czy tez samodzielnym prowadzeniu mini zajec.

Obszar: Sposob prowadzenia zajec

1. Bardzo wazne jest zachecanie mtodych ludzi do wyrazania szczerze swoich pogladow
w czasie trwania projektu, otwartego dzielenia sie obawami, wspdlnego generowania
pomystéw na realizacje dziatan lokalnych, tak aby podjete w wyniku tego procesu prace
oparte byty na motywacji wewnetrznej uczestnikow.

2. Podczas zaje¢ nalezy wykorzystywa¢ metody warsztatowe poniewaz angazuje
to uczestnikdw, a takze wspiera rozwdj ich kreatywnosci i sprawczosci.

3. Warto rowniez korzysta¢ z narzedzi tutoringowych i coachingowych, aby rozwija¢ wsrdéd

uczestnikdéw poczucie sprawstwa i postawe proaktywna.
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4. Forma bardzo sprzyjajacq rozwojowi i wzajemnej inspiracji uczestnikdw sg wyjazdy na
kilka dni, gdzie miodziez z réznych grup projektowych moze sie pozna¢, wymienic
doswiadczeniami a takze poréwnac swoje dotychczasowe dziatania.

Zauwazytam, ze tego typu wyjazdy wspierajq takze nawigzywanie dtugofalowych

kontaktow na ,dtuzej”, ktore sg w kolejnych latach wsparciem w dziataniach lokalnych.

Obszar: Organizacja zaje¢ i program spotkan

1. Warto nawigzywac wspétprace ze szkotami, w ktérej ucza sie uczestnicy. Utatwia to
ustalenie termindw zajeé, wspiera zaangazowanie uczestnikdéw, jak rowniez zapewnia
fatwiejszy kontakt uczestnikdw ze soba nawzajem pomiedzy zajeciami, a takze juz
w czasie realizowania projektéw spotecznych.

2. Dodatkowo osadzenie projektu w szkole wutatwia komunikacje miodziezy
Z nauczycielami, ktorzy lepiej rozumiejg, w co zaangazowani sg ich uczniowie.

3. Warto unika¢ bardzo roéznorodnych grup, uczestnikdw w zréznicowanym wieku,
z roznych srodowisk poniewaz stwarza to trudno$¢ mtodziezy w ustaleniu wspdlnego
celu dziatania.

4. Warto zadbac¢ o poczestunek i positek dla uczestnikow, jesli zajecia odbywajg sie tuz
po lekcjach.

5. Zajecia nie powinny trwac dtuzej niz 5 godzin lekcyjnych. Szczegodlnie biorgc pod uwage
zaangazowanie mtodziezy w inne aktywnosci szkolne i domowe.

6. Bardzo dobrze sprawdza sie biezaca komunikacja treneréw prowadzacych z miodziezg
na portalach spotecznosciowych, z ktérych korzystajg. W tym =zatozenie grupy
projektowej na konkretnym portalu. Utatwia to m.in. bycie w stalym kontakcie,
przesytanie zdje¢, filmow.

7. Warto zaplanowa¢ spotkania miodziezy z ,ciekawymi dorostymi”, ktérzy mogq
zainspirowac ich do dziatania np. poprzez przyktad wiasnych dziatan, czy osiggniec.

8. Odradzam szkolenia dla dorostych w ramach projektu mtodziezowego ze wzgledu na
matg dyspozycyjnos¢ tej grupy oraz silne nastawienie dorostych do realizacji wtasnych
celow.

9. Wspdtprace z dorostymi warto inicjowa¢ w czasie realizacji projektu poprzez uczenie

mtodziezy aktywnego poszukiwania wsparcia dla swoich dziatan.
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