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Wstep

Na ile ludzie w Polsce maja do siebie zaufanie? Czy ufaja instytucjom publicznym?
Gtowny Urzad Statystyczny udziela odpowiedzi na te pytania w wieloaspektowym
Badaniu spéjnosci spotecznej. Z opracowanego w 2015 r. raportu' wynika, ze 98% Po-
lek i Polak6w ufa najblizszej rodzinie. Kiedy jednak spojrzymy na zaufanie do os6b
nieznajomych spotykanych w codziennych sytuacjach, poziom ten jest duzo nizszy
- twierdzaco odpowiedziato tylko 39% badanych. Jesli chodzi o instytucje publiczne,
zdecydowana wiekszo$¢ oséb darzy zaufaniem straz pozarng (94%) i pogotowie ra-
tunkowe (84%). Najmniejszym zaufaniem cieszyty sie natomiast instytucje zwiazane
z wiadza ustawodawczg oraz wykonawcza, tj. Sejm i Senat oraz Rzad. Brak zaufania
do tych wtadz deklarowato prawie 6 na 10 oséb. Troche korzystniej wyglada zaufanie
do wtadz samorzadowych - ufa im blisko potowa badanych.

Co to oznacza dla nas jako organizacji pozarzadowej, ktérej misja jest tworzenie prze-
strzeni do dialogu i pozytywnej zmiany spotecznej przez wykorzystywanie i uczenie
metody dramy stosowanej? Przede wszystkim oznacza to znalezienie narzedzia, ktére
- bazujac na spotecznym dialogu - pozwoli podnie$¢ poziom zaufania zaréwno do innych
ludzi, jak tez instytucji. STOP-KLATKA znata i od lat stosowata w tym obszarze techniki
dramowe oraz wybrane elementy Teatru Uci$nionych Augusto Boala2 No wtasnie, ,wy-
brane elementy”. Czuty$my, ze nie w petni wykorzystujemy potencjat tej metodyki. To,
czego nam brakowato, to zdecydowane wzmocnienie tzw. estetyki Teatru Forum oraz
poznanie Teatru Legislacyjnego. Udato sie to osiagna¢ m.in. dzieki wsparciu finanso-
wemu od Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Urzedu m.st. Warszawy.
Niniejsza publikacja opisuje proces wprowadzania i adaptacji Teatru Legislacyjnego
do polskich warunkéw. To miejsce, gdzie zesp6t realizatorek dzieli sie swoja wiedza,
dosSwiadczeniami i wnioskami. Wierzymy, ze za kilka lat powstanie kolejna publikacja,
w ktorej bedziemy opisywac juz nie poczatki, ale rozwéj Teatru Legislacyjnego w Polsce.

Zarzad SPD STOP-KLATKA

' Dane pochodza z notatki informacyjnej ,Wartos$ci i zaufanie spoteczne w Polsce w 2015 r.”,
opracowanej 20.11.2015 r. przez Gtéwny Urzad Statystyczny.
2Brazylijski dramatopisarz, rezyser teatralny i pedagog (1931-2009).
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Beata Rainko

0d Festiwalu Teatru Ucisnionych do
dziatan obywatelskich w szkotach

0Od 22 do 27 pazdziernika 2016 r. w Warszawie odbywat sie Festiwal Teatru Uci$nionych?
(TU). Z jednej strony byt to przeglad réznych spektakli i warsztaty ze specjalistami,
z drugiej - czas spotkan os6b praktykujacych techniki TU lub zainteresowanych nimi.
Czas refleksji, wzajemnej inspiracji, bycia tu i teraz. Spotkanie byto réwniez okazja
do dyskusji na temat wprowadzania pozytywnych zmian spotecznych, wzmacniania
zaufania i kreowania spoteczenstwa obywatelskiego.

Dotychczas STOP-KLATKA stosowata w swojej pracy System Gier, Teatr Obrazu i Teatr
Forum. Chociaz realizowane przez nas spektakle dotyczyty r6znych tematéw, czutySmy,
ze nie czerpiemy w petni z metodyki Teatru UciSnionych - koncentrowatySmy sie gtow-
nie na Teatrze Forum. Rosto w nas tez poczucie, ze przedstawienia oparte gtdwnie na
dialogach nie wykorzystuja potencjatu, jaki daje symbolika. Tak zrodzita sie potrzeba
poznania dodatkowych narzedzi.

Projekt ,,Kapitat Kultury” miat na celu podnoszenie kompetencji zespotu Stowarzysze-
nia w zakresie stosowania nowych metod wspierajacych rozwoéj kapitatu spotecznego.
Osoby uczestniczace w festiwalowych warsztatach miaty mozliwo$¢ podniesienia swo-

ich kompetencji z zakresu tworzenia Teatru Forum w oparciu o ruch, dZwiek i stowa
oraz konstruowania spektakli Teatru Legislacyjnego.

W trakcie pieciodniowych warsztatéw, prowadzonych przez Christophera Leucht z ber-
linskiej Kuringi#, uczestnicy i uczestniczki poznali zatozenia Teatru Legislacyjnego,
réznorodne gry i ¢wiczenia do zastosowania w pracy grupa przy tworzeniu spektaklu.

Efektem pracy grupy byt pierwszy polski spektakl Teatru Legislacyjnego. Dotyczyt sy-
tuacji oséb reprezentujacych organizacje pozarzadowe, ktére mierza sie z procedurami
stosowanymi przez grantodawcéw, permanentnym poruszaniem sie pomiedzy dziata-
niami merytorycznymi a formalnymii zwigzana z tym ,multifunkcyjnoscia”. Publicznosc,
poza interwencjami na scenie, przekazywata tez swoje propozycje rozwigzan legisla-
cyjnych, ktére Stowarzyszenie przekazato Petnomocnikowi Rzadu ds. Spoteczenstwa
Obywatelskiego i Rbwnego Traktowania.

3Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw m.st. Warszawy oraz srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.
“www.kuringa.org/en/kuringa.html
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Poza spektaklem stworzonym w ramach festiwalu, cztonkinie STOP-KLATKI zasto-
sowaty nabyte umiejetnosci w ramach dziatan obywatelskich w dwéch warszawskich
szkotach® - VII Liceum Ogo6lnoksztatcacym im. Juliusza Stowackiego oraz XXI Liceum
Ogdlnoksztatcacym im. Hugona Kottataja. W kazdej ze szk6t uczniowie i uczennice
stworzyli wiasny spektakl Teatru Legislacyjnego, poruszajacy wazny problem, ktéry
dostrzegaja w swojej spotecznosci lokalnej. Spektakle prezentowali gtéwnie uczniom
i uczennicom ze swojej szkoty. Osoby z publicznoS$ci szukaty, a nastepnie testowaty
na scenie r6zne rozwigzania przedstawionej sytuacji. Podawaty tez propozycje praw-
ne, ktére wspartyby mtode osoby w korzystaniu z petni ich mozliwo$ci. Obecni na sali
eksperci i ekspertki odnosili sie do pomystéw zmian legislacyjnych: na ile sa one re-
alne, mozliwe do wprowadzenia, jakie mogtyby by¢ skutki ich zastosowania, a takze
co mozna zrobic¢, aby zaczety funkcjonowac. Uczniowie i uczennice mieli mozliwo$¢
wprowadzenia proponowanych rozwiazan poprzez inicjatywy miodziezowe.

5Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw m.st. Warszawy oraz $rodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.
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Agnieszka Busk

Teatyr Ucisnionych i Kluczowe
aspekty budowania kapitaiu
spotecznego

Na poczatku chciatabym wrécic¢ na chwile do zagadnienia zaufania spotecznego, poru-
szonego we wstepie. Analiza réznych raportéw z badan kapitatu spotecznego oraz wta-
sne wnioski z realizowanych projektow obywatelskich staty sie motywacja STOP-KLAT-
Kl do szukania nowych narzedzi wspierajgcych pozytywnag zmiane spoteczna. Nasze
obserwacje pokrywaty sie z wnioskami statystykéw - zaufanie spoteczne jest w Polsce
na dos¢ niskim poziomie. Nawet w stosunkowo matych spotecznosciach lokalnych wciaz
pozostaje przestrzen na dziatania budujace wspdlnotowos$¢ i wzajemne zrozumienie.
Pracujac ze spotecznosciami czesto dostrzegatySmy bariery we wsp6tpracy mieszkanek
i mieszkancdw z lokalnymi decydentami. Pomimo demokratycznego systemu ich wybo-
ru, z czasem uwaznos$¢ na gtos spoteczny stabnie. To z kolei powoduje spadek zaufania
do os6b i instytucji publicznych. Stanowiacy prawo wciaz rzadko korzystaja chociazby
z konsultacji publicznych. Nieuwzglednianie potrzeb i gtoséw poszczegdlinych grup
stanowi dla nich powazna opresje. Tak uwazat rowniez Augusto Boal.

Teatr UciSnionych - czym tu jest teatr i kto jest ucisniony?

Teatr to przestrzen, w ramach ktérej spotykaja sie osoby prezentujace swoja historie
oraz ci, ktérzy te historie ogladaja, interpretuja i pokazuja jej wtasna wersje.

Ucis$nieni, uciskani sa grupa spoteczng w gorszej sy-
tuacji niz inne pozostajace z nig w relacji. W wyni-
ku niesprzyjajacych warunkéw zewnetrznych maja
ograniczong wolno$¢ dziatania i decydowania. Ucisk
moze pochodzi¢ od innych, by¢ spowodowany opre-
syjnym prawem lub nieuwzglednieniem potrzeb da-
nej grupy w systemie norm spotecznych czy praw-
nych.

TEATR
LEGISLACYINY

TEATR

AKCIE NIEWIDZIALNY

BEZPOSREDNIE

2

TEATR OBRAZU

TEATR FORUM

Teczh
POZADANIA

Augusto Boal chciat za pomoca teatru stworzy¢ MW
przestrzen do dyskusji wokot istniejacych naciskow Solidanmoi

i opresji spotecznych. Na kanwie swoich dosSwiadczeh  aosomwen
rezyserskich, aktorskich i dramatopisarskich stwo-
rzyt koncepcje Drzewa UciSnionych, ktéra opisuje

metodyke pracy z opresjami.

FILO20FIA

Rys.1. Opracowat Kamil Pikora na podstawie
materiatéw Olgi Stobieckiej-Rozmiarek
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Grupa uciskana moze za posrednictwem teatru opowiedzie¢ swoja historie. Opowie-
dziana lub pokazana historia jest punktem wyjscia do szukania sposobdw zmiany sy-
tuacji. Kazda osoba uczestniczaca w spektaklu moze zmienié bieg wydarzen, wejs¢
na scene, by dokonac interwencji i pokazac swoj pomyst rozwiazania, przetestowaé

wtasna strategie dziatania.
Sprawczos$é po stronie widowni

Najbardziej znang w Polsce technika TU jest Teatr Forum. Spektakle Teatru Forum maja
dwuetapowa konstrukcje. Najpierw w kilku scenach widownia obserwuje protagoniste
lub protagonistke, mierzacych sie ze spotykajacymiich opresjami. Widzowie $ledza, jak
w wyniku kolejnych opresji spada jej lub jego motywacja do dziatania i zmiany. Nastep-
nie ogladajacy maja mozliwos$¢ wejscia w role gtéwnego bohatera lub gtéwnej bohaterki
i przetestowania wtasnych pomystéw na inne poradzenie sobie w pokazanych wczesniej
sytuacjach. Dzieki temu staja sie widzo-aktorami i widzo-aktorkami, a scena staje sie
ptaszczyzna do forum - wspélinej dyskusji nad poruszonym w spektaklu problemem.
Catos¢ procesu prowadzi osoba w roli tzw. jokera. Jej zadaniem jest prowadzenie dia-
logu z publicznoS$cia: zapraszanie jej cztonkéw do przedstawiania swoich pomystéw
w improwizacji z postaciami z historii i podsumowywanie zastosowanych rozwiazan.

Teatr Legislacyjny daje dodatkowo mozliwo$¢ proponowania zmian w otoczeniu praw-
nym uciskanej grupy. Dzieki obecno$ci na sali 0séb znajacych konkretny system legi-
slacyjny, pomysty widowni sg na biezaco przekuwane np. w propozycje zmian w obo-
wigzujacych aktach prawnych.
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Martyna Markiewicz

Teatr Legislacyjny - sojusz polityki
1 teatru

Bardzo lubie poznawac Teatr UciSnionych poprzez opowiesci z zycia jego tworcy, Augu-
sto Boala. Kazdy obszar tej metodyki odnosi sie do konkretnego do$wiadczenia z jego
biografii, wiec poznajac je tatwiej mi zrozumied, jakie podejscie w danym momencie
stosowat, by dokonywac¢ zmiany spotecznej; jaka droga szedt tym razem, szukajac spo-
sobdw na to, by teatrem zmieni¢ Swiat. Doktadnie tak jest z Teatrem Legislacyjnym,
ktéry powstat troche przez przypadek.

W 1989 roku, pod wptywem sytuacji w Brazylii, Boal stworzyt sztuke na temat mobi-
lizacji spoteczenstwa na rzecz transformacji politycznej kraju i wsp6lnie z Centrum
Teatru UciSnionych (CTO) zaangazowat sie w wybory samorzadowe. Partia, ktora wspart,
zaproponowata mu kandydowanie do wtadz Rio. Boal zgodzit sie bardzo niechetnie
i przez caty czas trwania kampanii byt przekonany, ze przegra. Sam nawet nawotywat
do tego, by na niego nie gtosowac. Potraktowat kampanig wyborcza jako Swietna okazje,
by wykorzystaé Teatr UciSnionych do rozmowy z réznymi spoteczno$ciami Rio na temat
spotykajacych je opresji. Wsp6lnie z CTO uzywat Teatr Uci$nionych, dajac wykluczonym
do tej pory grupom gtos i mozliwo$¢ bezposredniego uczestnictwa w procesie two-
rzenia prawa, ktore ich dotyczy. Ku swojemu ogromnemu zdziwieniu, Boal wygrat te
wybory, po czym przez trzy lata zasiadat we wtadzach miasta, a jednocze$nie rozwijat
koncepcje Teatru Legislacyjnego.

Teatr Legislacyjny a Teatr UciSnionych

Teatr Legislacyjny nie jest popularna forma. DoSwiadczam Teatru UcisSnionych jako
aktorka, widzo-aktorka i jokerka juz od wielu lat, ale nigdy nie byto mi dane zobaczy¢
takiego spektaklu. Czy za mato 0s6b znato te metode? Moze do tej pory prawo, ktére
nas otaczato, nie byto zrédtem opresji? Albo przynajmniej nie na tyle duzym, by sie
nim zajmowac w ten sposéb? Trudno oceni¢. W kazdym razie bardzo sie ucieszytam, ze
podczas Festiwalu Teatru Ucisnionych mozna byto zaréwno obejrzeé spektakl Teatru
Legislacyjnego, jak i uczestniczy¢ w tworzeniu tej formy. 22 pazdziernika 2016 r. po
raz pierwszy obejrzatam spektakl ,No is no”, przygotowany przez grupe Ma(g)dalen
z Berlina. Spektakl pokazywat, w jaki spos6b kobiety w naszym spoteczenstwie sg so-
cjalizowane do swojej roli i jakie ma to konsekwencje w réznych sytuacjach spotecznych.
W szczeg6Inos$ci ukazywat, jak w spoteczenstwie traktuje sie kobiece ,,nie”.
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Teatr Legislacyjny nie jest forma, kt6ra mozna zajmowac si¢ bez znajomosci pozosta-
tych obszardw Teatru UciSnionych. Proces jego tworzenia nie r6zni sie znaczaco od
tworzenia spektaklu Teatru Forum. Pracuje sie z grupa, ktéra poddana jest konkretnej
opresji. Grupa przy pomocy stowa, dzwieku i obrazu (Estetyka Uci$nionych) eksploruje
sytuacje ze swojego zycia, opowiadajac historie wykluczenia, dyskryminacji i niespra-
wiedliwo$ci wiasnymi stowami. Historia ta staje si¢ rama spektaklu. Podczas przedsta-
wienia publicznosc¢ staje przed pytaniem i szuka na nie réznych odpowiedzi, proponujac
witasne sposoby radzenia sobie z opresja. Do tej pory wszystko, co napisatam o tej
formie, wyglada doktadnie tak, jak w klasycznym Teatrze Forum. Co w takim razie jest
dla Teatru Legislacyjnego unikatowe w poszczegélnych jego etapach?

Przygotowanie spektaklu: obszar opresji

Osia kazdej formy Teatru UciSnionych jest pewna opresja, zdefiniowana jako niespra-
wiedliwos¢, ktorej stara sie przeciwstawi¢ gtéwny bohater lub bohaterka. Opresja wy-
stepuje miedzy poszczegd6lnymi postaciami, ale nie mozna jej rozpatrywac tylko na
poziomie indywidualnych relacji tych oséb. Zeby doktadnie zrozumieé te zalezno$é, po-
trzebny jest szerszy kontekst spoteczny i dostrzezenie nieréwnosci na poziomie grup
spotecznych. Czesto opresja wynika z pewnych norm spotecznych. | tak w spektaklu
Teatru Legislacyjnego wystawianym przez nas po warsztatach nie chodzito o rozpa-
trywanie konkretnych relacji miedzy osobami pracujacymi w organizacjach pozarza-
dowych i osobami odpowiedzialnymi za rozliczanie projektéw, ale o pewien system,

w ktorym te osoby funkcjonuja.
W przypadku Teatru Legislacyjnego opresja dotyczy norm spotecznych, ktére zostaty

skodyfikowane, czyli zapiséw prawa. Niesprawiedliwo$¢ moze wyrazac sie pod postacia
Zle skonstruowanych albo implementowanych praw, naruszajacych godno$¢ pewnej
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grupy os6b. W spektaklu, ktory powstat na warsztatach, méwiliSmy o braku powszech-
nie obowiazujacych zasad dla organizacji pozarzadowych; o tym, ze bardzo czesto przy
zmianie politycznej zmieniaja sie tez warunki wspo6tpracy miedzy sektorami. Dzieje sig
to bez zadnej racjonalnej przyczyny i bez uwzglednienia czasami wieloletniego wysitku
wiozonego w budowanie zasad wspotpracy. Opresja moze tez dotyczy¢ obszaru, w kt6-
rym takich requlacji wtasnie brakuje. W spektaklu ,No is no” berlifiskiej grupy padaty
propozycje wprowadzenia regulacji chroniagcych prawa kobiet w réznych obszarach.
Publiczno$¢ podawata przyktady zapisow mozliwych do wprowadzenia w systemie edu-
kacji, takich jak budowanie programu wychowania fizycznego z uwzglednieniem row-
nosci ptci czy dodatkowe zapisy w kodeksie karnym, zwigzane ze Sciganiem gwattéw.

Forum: rozmowa o prawie i szukanie pola do walki o zmiane

Samo forum, czyli rozmowa z widzo-aktorami i widzo-aktorkami, petni w spektaklu
Teatru Legislacyjnego szczeg6lnie wazna role. Oprocz zwyktych interwencji, czyli wcho-
dzenia publiczno$ci w role postaci i odgrywania tej roli zgodnie z wkasnym pomystem,

widzowie caty czas sg proszeni o spisywanie propozycji praw, ktére mogtyby rozwia-
zywaé problem.

Ta czeS¢ w Teatrze Forum zwykle dotyczy szukania sposobéw zmiany swojego zacho-
wania. Ogladam spektakl, szukam w mys$lach podobnej sytuacji w moim zyciu, wchodze
w interwencje, zeby przetestowa¢ moja propozycje, i to doSwiadczenie zabieram ze
soba do $wiata realnego - w nadziei, ze gdy podobna sytuacja mi sie przytrafi, bedzie
mi tatwiej zareagowac. Z zasady szukam mozliwo$ci zmiany mojego zachowania. A co,
jezeli zmiana mojego zachowania nie jest wystarczajaca? Co w sytuacji, gdy prébo-
watam juz kilku strategii i zmiana powinna nastapi¢ gdzie indziej? Moze sprawdzatam
rézne sposoby i argumenty w kontakcie z osobami rozliczajacymi granty i nic sie nie
zmienia? Teatr Legislacyjny daje mozliwo$¢ poszukania réznych p6l do walki o zmianeg
(battlefield of change) i zaproponowania rozwigzan zar6wno na poziomie osobistym,
jak i systemowym.

Forum w Teatrze Legislacyjnym ma jeszcze jedna wazna funkcje. Mam wrazenie, ze
z racji funkcjonowania w systemie demokracji posredniej stosunkowo rzadko postrze-
gamy siebie jako legislatoréw i legislatorki. Poprzez wybory oséb reprezentujacych
nas w parlamencie cedujemy prawo do tworzenia prawa na ograniczong, stosunkowo
mata grupe os6b. Poza momentami, kiedy uczestniczymy w wyborach czy referendum,
mozemy odczuwac mata sprawczo$¢ w obszarze stanowienia prawa. Teatr Legislacyjny
otwiera mozliwos¢ rozmowy o prawie, ktére nas uciska. Daje szanse na odzyskanie
prawodawstwa przez kazda osobe i zaproponowanie swojego pomystu na rozwigzanie
w tym obszarze. Bedac widzo-aktorka podczas spektaklu ,No is no” podatam okoto
dziesieciu propozycji zapisow prawnych. Czutam, ze moje zdanie sie liczy i ze kto$ na
pewno sie nad nim pochyli (i zdecydowanie czutam, dlaczego Boal wygrat wybory).
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Dodatkowy element forum: zesp6t ekspercki

Co sie dzieje z propozycjami praw, ktére zgtasza publiczno$¢ podczas forum? Trafiaja
do specjalnie zaproszonego na te okazje zespotu eksperckiego. Sa to osoby posiada-
jace odpowiednig wiedze w obszarze poruszanym przez spektakl, w szczegblnosci na
temat uregulowan prawnych. Boal to ciato nazywat ,komérka metabolizujaca” (meta-
bolising cell). Jego zadaniem jest zebranie propozycji praw od publicznosci, analiza ich
oraz opracowanie w taki sposéb, zeby stanowity spdjna i prawidtowo ustrukturalizowa-
na propozycje zapiséw prawnych. Zesp6t ekspercki zestawia propozycje z istniejacym
stanem prawnym i podczas forum podaje przyktady konkretnych praw do wprowadze-
nia w systemie prawnym. Otwiera sie mozliwo$¢ dyskusji. Na zakonczenie publicznos¢
gtosuje nad tymi propozycjami na wzor ciata ustawodawczego.

Wazne, zeby propozycji w ten sposéb wypracowanych nie zostawia¢ na tym etapie.
W tym momencie Teatr Legislacyjny zazebia sie z kolejna forma Teatru Uci$nionych
- Akcja Bezposrednia, czyli przeniesieniem wypracowanych rozwigzan do rzeczywi-
stosci. Przegtosowane przez forum propozycje mozna wysta¢ do odpowiednich wtadz
czy instytucji.
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Olga Stobiecka-Rozmiarek

Estetyka Ucisnionych, czyli jak
wzmocnic przekaz spektaklu Teatru
Forum i Legislacyjnego

Jednym z odkry¢ na mojej drodze zgtebiania metodyki Teatru UciSnionych byta kon-
cepcja Estetyki Ucisnionych, ktéra Augusto Boal opisuje w swojej ostatniej ksiazce
»Aesthetic of the Oppressed”. Podsumowujac 30 lat swojej pracy podkresla, ze upra-
wianie teatru pozwala odzyskac siebie i traktowac sie podmiotowo. Dziatanie i od-
grywanie przywraca kontakt z samym soba. Boal pisze o tym, jak wazna role w zyciu
ludzi odgrywaja doSwiadczenia tworzenia. Zacheca tez do korzystania ze wszystkich
dostepnych Srodkéw wyrazu:

»Mozna odkrywac sztuke przez odkrycie wtasnego potencjatu twdrczego, a przez odkrycie
naszej kreatywnosci odkrywamy sami siebie”. (Aesthetics of the Oppressed)

Estetyka Ucisnionych to poszukiwanie przez praktykéw teatru mozliwosci odbiera-
nia Swiata za pomoca wszelkich Srodk6w wyrazu, nie tylko teatralnych, i komunikacja
w oparciu o symbole. Na podstawie trzydziestoletnich doSwiadczen w realizacji pro-
ceséw tworczych, Boal proponuje siegac do trzech podstawowych narzedzi: Stowa,
DZzwieku, Obrazu.

Zgodnie z zatozeniami Teatru UciSnionych, bycie w roli twoércy jest wazne dla kazdego
i nie jest zarezerwowane jedynie dla zawodowych artystéw. Skupiajac uwage przede
wszystkim na stowie, uczestnicy i uczestniczki procesu pisza wiersze i teksty; skupia-
jac sie na dzwieku, wymyslaja instrumenty i szukaja nowych dzwiekéw. Wychodzac
od obrazu, osoby uczestniczace w zajeciach pracuja wtasnym ciatem, opierajac sie
na malarstwie, rzezbie i fotografii. Nawiazujac do drzewa Teatru Uci$nionych, wyja-
Sniajaceqo obrazowo catg metodologie, Boal stwierdzit, ze kazdy z tych elementéw
jest niczym li$¢, w potaczeniu z korzeniami i ziemia stanowiacy trwata cze$¢ drzewa.
Owoce procesu twérczego spadaja prosto na ziemie, dajac pozywke glebie, z ktérej
to drzewo wyrasta. Dlatego tak wazna czeScig w przygotowaniu spektaklu forum jest
uruchomienie procesu twérczego siegajacego do réznych srodkéw wyrazu - zaréwno
na poziomie indywidualnym, jak i grupowym.

Czym Estetyka UcisSnionych byta dla oséb tworzacych spektakl w trakcie Festiwalu

Chcac zgtebi¢ uwazne podejscie do estetyki, Stowarzyszenie STOP-KLATKA zaprosito
na Festiwal Teatru UciSnionych Laure de Witte, jokerke Teatru Forum, kt6ra przeprowa-

7

dzita warsztaty ,,Teatr Forum - obrazy sa warte wiecej niz tysigce stow”. Ekspertka od
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8 lat wykorzystuje Teatr UciSnionych w pracy z grupami marginalizowanymi (mtodziez
i dzieci romskie, osoby z ubogich Srodowisk, dorosli zakazeni wirusem HIV, wieZniowie).

Witasne doswiadczenia sktonity Laure de Witte do zatozenia organizacji pozarzadowej”
dziatajaca narzecz interwencji spoteczno-kulturowe;j.

Osoby uczestniczace w warsztacie zostaty wciggniete w proces tworczy. W wiekszosci
miaty juz za soba doSwiadczenia pracy metoda Teatru Forum. Z rozméw kuluarowych
wynikato jednak, ze praca nad spektaklem bez dialogéw, za pomoca obrazu, dzwieku,
rytmu i stowa okazata sie wyzwaniem. Aby zgtebic kwestie roli estetyki w przygotowa-
niu i wystawieniu spektaklu, postanowitam zebra¢ opinie prowadzacej i oséb uczest-
niczacych w warsztacie.

Zapytatam Laure de Witte, dlaczego wymiar symboliczny - tzw. Estetyka Uci$nionych
- jest wazny w procesie tworzenia spektaklu Teatru Forum.

»Estetyka Ucisnionych kompletnie zmienita nasz sposéb pracy z grupa. Ktadziemy na-
cisk na tworzenie obrazéw - zaréwno wizualnych, jak i dZwiekowych. Sg one bardziej
zorientowane na dziatanie i wyobraZnie. Ma to olbrzymi potencjat tworzenia przestrzeni
do komunikacji z publicznoscia. Dialog z widzo-aktorami staje sie silniejszy, bardziej
wrazliwy i fizyczny”.

Laura de Witte

Warto podkreslic, ze korzystajac z symboliki, dajemy widzo-aktorom i widzo-aktor-
kom wieksze pole manewru. Symbole nie daja gotowych odpowiedzi, widz musi sig
zastanowié, rozpoznac znaczenie i dokona€ interpretacji. Przez doznania estetyczne
publiczno$¢ jest bardziej poruszona historia, wrazliwsza na losy bohatera czy bohaterki,
co w efekcie moze przynie$¢ aktorom i jokerowi oczekiwany efekt - zaangazowanych
w forum uczestnikoéw. Jak zatem Estetyke UciSnionych na warsztacie ,,Teatr Forum -
obrazy sg warte wiecej niz tysiace stow” odebraty osoby uczestniczace?

~Estetyke, ktora poznawalismy na warsztacie, okreslitbym jako patchworkowa i najprostsza,
jak sie da. Z jednej strony odgrywa ona role praktyczng - pozwala tatwo i matym kosztem
stworzyc¢ spektakl - ale tez symbolicznie podkresla charakter Teatru Forum, zmniejsza
dystans miedzy publicznoScia a aktorami, daje poczucie, ze to ,,swojski teatr", teatr spo-
fecznosci, a nie dystyngowany, odlegty Swiat teatru elit”.

Eweryst Zaremba’

Co jeszcze w czasie procesu odkryli uczestnicy i uczestniczki?

6 www.coop-mandacaru.weebly.com
" Eweryst Zaremba - aktywista spoteczny, dziatacz feministyczny i ktirowy, trener. Zajmuje sie szeroko pojeta praca
z ciatem szczegblnie w kontekscie politycznym.
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,Bytam zdumiona i nie przypuszczatam, Ze spektakl bez uzycia stéw moze by¢ tak samo
sugestywny i zrozumiaty, jak ten ,mdwiony". Praca nad obrazem czy dZzwiekami moze
by¢ dobrym punktem wyjscia takze do budowania historii werbalnej. | wtedy by¢ moze
stowa, ktdre sie pojawig, nie beda w nadmiarze”.

Edyta Borys®

»Papier, tektura? Nie bratam ich pod uwage az do momentu, kiedy Laura pokazata, jak
stworzy¢ ubrania z gazet i taSmy. Zadbanie przez grupe o estetyke pozwala tez zaan-
gazowac sie wszystkim, nie tylko w rozmowe o tym, jak ma wygladac scena i kostiumy

bohaterdw, ale tez o symbolach, jakie mozemy pokazac scenografia czy ubiorem”.
Kamila Nowosad’

Osoby uczestniczace w warsztacie zwr6city uwage na jeszcze jeden fakt, dla ktérego
warto pracowac w oparciu o symbole. Zyskuje na tym nie tylko produkt: wyrazisty
przekaz spektaklu, ale réwniez sam zespét. Praca tworcza sprzyja integracji i pozwala
jednostkom znalez¢ swoje miejsce w grupie.

,Poprzez twdércza prace wzrasta zaangazowanie wszystkich cztonkéw grupy w tworzenie
spektaklu. Znaczy to, ze osoby, ktdre nie sg aktorami, w czasie spektaklu nie siedza i nie
przygladaja sie, ale tworza scenografie, kostiumy, muzyke. Niby banalne, ale dla mnie to

chyba najwieksze odkrycie, Ze cata grupa moze ,,zagrac" w spektakiu”.
Kamila Nowosad

8Edyta Borys - poczatkujaca jokerka i nauczycielka akademicka, zainteresowana m.in. kategoria pfci, a takze eman-

cypacyjnym potencjatem pracy z ciatem.
?Kamila Nowosad - znana takze jako Kobieta Huragan, z wyksztatcenia prawniczka; wolontariuszka kultury z zamito-

wania praktykujaca drame.
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Symbolika w dzisiejszym Swiecie

W dobie szybkich mediéw dZwiek, obraz i stowo to trzy gtbwne kanaty, ktére stanowia
istote komunikacji miedzyludzkiej. Warto sie zastanowic, jakie funkcje petnia w naszej
pracy z ludzmii przy tworzeniu spektaklu Teatru Forum czy Legislacyjnego. To, co dla
mnie jest obecnie wazne, to potencjat, ktéry tkwi w Estetyce UciSnionych. Sieganie po
rézne Srodki wyrazu pozwala wple$¢ w spektakl wiecej symboliki i metafory, zrezygno-
wacé z niepotrzebnych stéw i, co wazne, nadac spektaklowi wymiar artyzmu.

Poprzez zastosowanie przekazu symbolicznego i estetycznego Teatr Forum i Legi-
slacyjny, précz wymiaru edukacyjnego, ma szanse zyska¢ uznanie jako forma sztuki;
tym samym spektakl zwieksza swoja site oddziatywania na widzéw i w konsekwencji

na jako$¢ forum - dyskusji z publicznos$cia, o ktéra najbardziej przeciez chodzi w tych
metodach. Dlatego warto wzig¢ pod rozwage stowa twércy Teatru UciSnionych:

Artis not adornment Sztuka to nie dekoracja
Word is not absolute Stowo nie jest absolutem
Sound is not noise DZzwigk to nie hatas

And the images speak A obrazy méwia
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Kamilla Gryszel, Martyna Markiewicz i Beata Rainko

Teatr Legislacyjny w praktyce
- Klub dyskusyjny trenerek

ODSEONA1 - OPRESJE

Agnieszka (A): Cytujac Augusto Boala ,,Teatr UciSnionych powinien by¢ teatrem
Ucisnionych i dla UciSnionych, a nade wszystko tworzonym przez Uci$nionych”.
Jak ten cytat pasuje do grup mtodziezy, z ktorymi pracowatyscie? Co je uciska?

Kamilla (K): Do grupy z LO im. J. Stowackiego pasuje w niewielkim stopniu. Uczestnicy
i uczestniczki warsztatéw wychodzili z zatozenia, ze wszystko jest mozliwe do zrobienia.
Dostrzegali w spoteczenstwie i swoim otoczeniu opresje, ktére ich samych jednak nie
dotykaja. Doceniali to, ze nie maja takich probleméw. Z kolei grupa licealistow z LO im.
H. Kottataja mocno czuta opresje.

Martyna (M): Zgadzam si¢ z Kamillg odnos$nie do pierwszej grupy. Odwotujac sie do
wymienionego cytatu:, wazne jest, to aby Teatr UciSnionych pokazywat faktyczna opre-
sje pewnej grupy i poruszat tematy takie jak dyskryminacja, a nie to dlaczego banany
nie rosng na moim osiedlu, bo ja chce je je$¢ codziennie Swieze. Mtodziez méwita o dys-
kryminacji, widziata duza indywidualizacje w spoteczenstwie, brak wspdélnoty i rozmow.
Jako trenerka tej grupy miatam wrazenie, ze oni faktycznie zZle sie z tym czuja. By¢
moze obiektywnie, nie byta to jaka$ silna opresja, ale tez - idac za tym, co méwit Boal

- nie powinno sie robi¢ rankingu opresji. Kazda dostrzegana opresja, ktéra jest wazna
dla danej grupy, moze zosta¢ pokazana w Teatrze Uci$nionych.

Beata (B): Publiczno$¢ odnajdywata podobienstwa miedzy spektaklem a swoimi trud-
nosciami. Zmienito to moj punkt widzenia. W trakcie warsztatow z miodzieza zada-
watam sobie pytanie: na ile opresja, o ktérej mtodzi ludzie méwia, przedstawia tylko
ich opinie, a naile dotyka tez innych. Spektakle pokazaty mi, ze dotyczy to szerszego
grona.

A: Po czym poznawatyscie, ze to jest ich prawdziwa opresja i wazny dla nich temat?
Po jakich zachowaniach, reakcjach?

M: Sygnatem dla mnie byto to, ze mtodziez chce rozmawiac o nieréwnym traktowaniu

ze wzgledu na wiek. Dostrzegam w systemie edukacji czynniki, ktére moga by¢ opresyj-
ne, tj. robienie zadan pod klucz, presja czasu, zdobywania wiedzy, konkretnych umiejet-
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nosci. Stworzenie przestrzeni, gdzie mtodziez moze méwic o swoich trudnosciach i nie
ma jednego poprawnego klucza, jest dla nich bardzo cenne. Sita tej metody w pracy
z mtodymi ludzmi jest to, ze moga oni powiedzie¢, co nie podoba im sie w szkole i jakie
problemy widzg w spoteczenstwie.

K: Ja patrze na to patrze w dwoch aspektach. Pierwszy dotyczy pracy warsztatowe;j.
Widziatam, jak ich ten temat porusza. Nowos$cia byto dla nich to, ze moga méwic¢ rézne
rzeczy i nie s za to oceniani. To z kolei sprawito, ze otwierali sie¢ powoli, sprawdza-
jac czy tak na pewno tak jest. Drugi aspekt dotyczy spektakli i reakcji widzo-aktoréw
i widzo-aktorek. Np. publiczno$¢ w LO im. H. Kottataja w pewnych momentach tracita
poczucie, ze na scenie wchodza do Swiata fikcji. Poruszany problem byt im bardzo bliski.
To, ze osoby z publiczno$ci wchodza w interwencje i proponuja rozwigzania pokazuje,
ze ten temat ich dotyka i jest dla nich wazny.

ODStONA 2 - ASPEKT LEGISLACJI

A: Jak mtodziez w wieku 16-17 lat odnalazta si¢ w cze$ci prawnej?

M: W pewnych momentach byto to wyzwanie. Tym, co ta metoda wniosta, jest z pew-
noscig aspekt edukacyjny. Mtodziez odkrywata, w jaki spos6b funkcjonuje prawo i jak
wptywa na codzienne zycie. W trakcie przedstawienia wprowadzitySmy modyfikacje,
zaczynatySmy od rozmowy z osobami z publicznosci o tym, czym jest dla nich pra-
wo. Przyjrzenie sie historii i odniesienie tego pézniej do funkcjonowania prawa, mogto
otworzy¢ wielu osobom oczy na to, ze warto interesowac sie prawem.

K: Jednym z efektéw wprowadzenia elementéw legislacyjnych byt wzrost poziomu
wiedzy o prawie. Spektakl stworzony przez mtodziez z LO im. H. Kottataja byt osadzo-
ny w obszarze szkolnym i dotykat requlaminéw szkolnych. Uczestnicy i uczestniczki
warsztatow przeczytali statut i wiele zapiséw byto dla nich zaskakujacych. Wazne jest
to, ze mtodziez bioragca udziat w warsztatach i spektaklach dowiedziata sie, ze ma na-
rzedzia zmiany swojej sytuacji. Musi tylko nauczy¢ sie je wykorzystywac.

B: W spektakle zaangazowana byta ekspertka Karolina Kochlewska, ktéra méwita mto-
dym ludziom, jakie prawa maja w statucie oraz jak moga powota¢ Rzecznika Praw

Ucznia.

A: Odwotujac sie do poczucia skutecznosci tej metody, ktére z propozycji legisla-
cyjnych pojawiajacych sie na sali wydajg wam si¢ mozliwe do wprowadzenia?

B: Wedtug mnie mozliwe jest powotanie wspomnianego Rzecznika Praw Ucznia. Zmiana
ta wymaga wprawdzie czasu, ale jest realna.
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K: Dla mnie w LO im. H. Kottataja warsztaty i spektakle miaty charakter diagnostyczny.
Pokazaty, w jakich obszarach funkcjonowania szkoty warto co$ zmieni¢. Wsr6d publicz-
nosci pojawiaty sie gtosy, ze nauczyciele co$ powinni zrobic. Niektére z proponowanych
rozwiazan, jak system kar dla nauczycieli, nie dotykaty pola dialogu. Ich wprowadze-
nie nie przyniesie pozadanego efektu. Ekspertka mowita o innych mozliwosciach, jak
mediacje rowiesnicze czy sad kolezenski. To wszystko jest mozliwe do wprowadzenia,
ale wymaga przygotowania zaréwno miodziezy jak i rady pedagogicznej. W LO im. J.
Stowackiego bytam zaskoczona zasadnoScia niektorych postulatow. Padta propozycja,
aby prawo jazdy byto mozliwe do uzyskania od 16 r.z., co zwiekszy mozliwo$¢ podjecia
pracy. Kolejny przyktad dotyczy prawa pracy: aby zapis o zasadach podejmowania
pracy przez niepetnoletnich zostat podzielony na dwa okresy - roku szkolnego i wakacji.

M: Mnie tez zostata w pamieci kwestia prawa jazdy, wcze$niej nie my$latam o wspo-
mnianych ograniczeniach. Na spektaklach pojawiaty sie propozycje, z ktérymi mozna
co$ dalej zrobié. Wymagatoby to szerszej kampanii spotecznej. Moim zdaniem realne
jest obnizenie wieku przy prawie jazdy. Wczesniej istniat taki stan prawny, zatem jest
to mozliwe.
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ODSLONA 3 - POCZUCIE WPLYWU NA RZECZYWISTOSC

A: Méwityscie, ze publiczno$¢ wypowiadata swoje zdanie. Jak w kontekscie Teatru
Legislacyjnego widzicie aspekt sprawczosci?

M: Dla mnie miara poczucia sprawczosci publicznosci jest che¢ i odwaga do wchodze-
nia na scene. Mam wrazenie, ze mtodziez z LO im. J. Stowackiego miata w sobie duzo
zapatu do wprowadzania zmian. Interwencje pojawiaty sie w r6znych scenach, wykorzy-
stywane byty r6znorodne narzedzia. Dla mnie Teatr Uci$nionych wzmacnia sprawstwo
poprzez pokazywanie, ze warto podejmowac probe wprowadzania zmian. Wchodzac na
scene ma sie szanse przetestowania tego, co pézniej mozna zastosowaé we wtasnym
zyciu. Po spektaklach widziatam sporo potencjatu do dziatania i realizacji zmian.

K: W LO im. J. Stowackiego mtodziez generowata duzo pomystow, interwencje byty
bardzo r6znorodne. W LO im. H. Kottataja byto sporo gtoséw, ze nic si¢ nie da zrobié,
ze wina lezy po stronie systemu, nauczycieli. Po wejsciu uczestnikéw i uczestniczek na
scene pojawiaty sie jednak propozycje, ktére zmieniaty sytuacje. Mtodziez wyciagata
pbzniej wnioski na temat tego, co mozna realnie zmienié, np. méwic spokojnym tonem,
nie nakrecac sie w rozmowie. Ogladanie zréznicowanych propozycji mogto wptynac
na to, ze kto$ poznat nowy pomyst na zachowanie si¢ w podobnej sytuacji. Mysle tez
0 grupie tworzacej spektakl i jej poczuciu sprawczosci, ktére moim zdaniem bardzo
wzrosto. Dzieki temu, Ze uczestnicy i uczestniczki warsztatu zostali wystuchani i dostali
przestrzeh do rozmowy, mogli zrobi¢ swoj spektakl, pokaza¢ go uczniom i uczennicom
w szkole, a takze czesci grona pedagogicznego. Widownia zaangazowata sie w ich

propozycje.

B: Widziatam, ze tworcy spektaklu byli bardzo zadowoleni z reakcji publiczno$ci oraz
réznorodnych interwencji. Uzyskali odpowiedzi na postawiony problem. Ciekawe jest
dla mnie to, ze dzieki odgrywaniu rél zaczeli zauwazac, dlaczego nauczyciele czasami
reaguja nie tak, jak oni sami oczekuja. W kontekscie sprawczos$ci mysle, ze wzmocniona
zostata potrzeba rozmowy i niezamiatania probleméw pod dywan z mysla, ze jako$
przetrwamy te trzy lata. Dla mnie wazna byta tez obecno$¢ na spektaklu nauczycieli
i nauczycielek, ktérzy mogli pozna¢ perspektywe uczniéw.

M: Nawiazujac do tego, co méwi Beata, z mtodzieza z LO im. J. Stowackiego zrobiliSmy
jeden spektakl otwarty. Dla mnie niesamowite byty reakcje rodzicéw na scene rodzinna.
Styszatam gtosy z sali - ,,nigdy nie mySlatem, ze robie co$ takiego, a moze jednak™. Dla
rodzicow wazne byto odkrycie, jak mtodziez moze odbierac ich reakcje i zachowanie.
Dla miodziezy duze znaczenie miata mozliwo$¢ pokazania spektaklu najblizszym. War-
to pamietac, ze Teatr UciSnionych pokazuje wizje jednej grupy, ktéra moze sie r6zni¢
od teqo, jak problem widzi druga grupa.
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A: Podsumujmy wasze wypowiedzi. Poczucie wptywu wyraza sie przez Kilka rzeczy.
Po pierwsze, przez odwage do zmian na scenie po stronie publicznosci. Po drugie,
przez r6znorodnos$é pomystéw i wnioski po interwencji, ktére dotycza tego, co
moge zrobic ja, a nie np. nauczyciele. Po trzecie, przez reagowanie na problem
i gotowos¢ do pokazania spektaklu grupie ,,uciskajacej”, bardziej uprzywilejowanej.
Czy macie jeszcze jakie$ wskazniki, ktore chciatybyscie dodaé¢?

M: Dodatabym jeszcze to, co ma wymiar rozwojowy i edukacyjny dla os6b tworzacych
spektakl, czylir6zne interwencje. W zatozeniach Teatru Ucisnionych grupa tworzy spek-
takl, dostaje odpowiedzi, zastanawia sig, co z nimi zrobié, wprowadza je do spektaklu
(jezeli gra go dalej) i w realizacje dziatan. W projekcie mtodziez miata taka mozliwo$¢
poprzez udziat w inicjatywach.

ODSLONA 4 - OSOBISTE SUKCESY

A: Pytanie do kazdej z was, co dla ciebie osobiscie jest sukcesem w pracy Teatrem
Legislacyjnym od momentu poznania tej metody do dzisiaj?

K: Dla mnie to wazne doswiadczenie. Ten projekt byt pierwszym, w ktérym prowadzitam
grupy pracujace nad wtasnym spektaklem Teatru UciSnionych. Dostrzegam korzysci,
ktére ta metoda przynosi mtodziezy. Warto stosowac ja w pracy z mtodymi ludZmi, kt6-
rzy wiasnie wkraczajg w dorosto$¢ lub sa u jej progu. W bezpiecznych warunkach moga
przetestowac rézne rzeczy, w tym podejmowanie wiasnych decyzji, a takze zmierzy¢
sie z konsekwencjami dokonanych wyborow.

M: Dla mnie, z punktu widzenia osoby, ktéra wykorzystuje metodyke Teatru Uci$nio-
nych, wiaczenie aspektu legislacyjnego dato mozliwo$¢ przyjrzenia sie nie tylko pro-
cesom spotecznym, ale takze prawu i stwarzanym przez nie opresjom. Dzieki temu,
ze pracowatam Teatrem Legislacyjnym, zaczetam lepiej dostrzega¢ obszar otoczenia
spotecznego. Proponuje grupom, aby przyjrzaty sie, jak kontekst spoteczny wptywa na
zachowania jednostki. Uwazam to za wazny element i zachecam kazdeqo, kto pracuje
z wykorzystaniem tej metody, aby sprébowat wiaczy¢ do niej aspekt legislacyjny.

B: Dla mnie sukcesem jest to, ze jako Stowarzyszenie sprowadzitySmy te metode do

Polski, a teraz dostosowujemy ja do warunkoéw i sprawdzamy, jak mozna pracowac
z wykorzystaniem elementu legislacyjnego.
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ODSLONA 5 - SPOJRZENIE W PRZYSZL0OSC

A: Z dzisiejszego punktu widzenia, z tymi doSwiadczeniami, ktére macie - jak wi-
dzicie miejsce dla Teatru Legislacyjnego w Polsce za trzy lata?

M: Widze w tej metodzie duzy potencjat, nie tylko w pracy z mtodzieza szkolna. W ostat-
nim czasie w naszym kraju powstata duza ilo$¢ ztego - moim zdaniem - prawa: ustawy
sg tworzone w po$piechu, bez odpowiednich konsultacji spotecznych albo przy sprze-
ciwie grup, ktorych dotycza. Teatr Legislacyjny moze stanowi¢ element konsultacji
prawa ze spoteczenstwem na poziomie krajowym. Moze réwniez petni¢ role edukacyjna,
zwieksza¢ wiedze o prawnym aspekcie zycia.

K: Chciatabym, aby Teatr Legislacyjny byt wykorzystywany przez organy samorzadowe
czy inne instytucje, ktére moga stanowi¢ prawo. Mégtby zosta¢ wykorzystany np. przez
samorzady, jako element konsultacji spotecznych. Obecnie trudno znalez¢ optymal-
ne rozwiazanie, siedzac przy stole i przytaczajac argumenty. Teatr Legislacyjny daje

szanse na sprawdzenie w Swiecie fikcji, jak ten pomyst odpowiada na nasze potrzeby
i co ta zmiana przyniesie.

B: Stuchajac was wpadtam na pomyst, aby Teatr Legislacyjny byt elementem stoso-
wanym w szkole, np. na lekcjach WOS-u. Mtodziez pracuje nad wybranym realnym
problemem, zbiera odpowiedzi i wprowadza zmiany. Dzieki temu nie tylko uczy sie,
jak mozna sie angazowac, ale tez przygotowuje sie do bycia dorostym, podejmowania
decyzji i brania odpowiedzialnosci. W bezpiecznym $wiecie fikcji poznaje konsekwencje.
Najblizsze trzy lata widze jako okres zasiewania ziaren, pokazywania i stosowania tej
metody w r6znych obszarach - jak edukacja czy praca ze spotecznoscia lokalna.
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Teatru Legislacyjnego z XXI LO im. Hugona Kottataja

Morai, ktory tworzaq widzowie

PERSPEKTYWA 0SOB TWORZACYCH SPEKTAKL

Augusto Boal, twérca Teatru Uci$nionych, powiedziat: ,,Bycie obywatelem to nie tyl-
ko zycie w spoteczenstwie, ale rowniez zmienianie go”. Jak rozumiecie to zdanie?
Zgadzacie sie z nim?

Agata K.: Ja sie zgadzam, zdecydowanie. Jezeli chcemy zy¢ z innymi w jednym miejscu,
to dobrze jest mie€ na nie jaki$ wptyw. Wydaje mi sig, ze powinnismy caty czas dazy¢ do
poprawy tego co jest, tak by po prostu lepiej nam sie wspdlnie zyto.

Karol: Ja tez sie zgadzam. Bierne przygladanie si¢ jest przeciwiefistwem przynaleznosci
do czegokolwiek. Smiem nawet powiedzie¢, ze gdyby$my zyli sobie biernie, przygladajac
sie réznym zjawiskom z boku, to nie mozna bytoby powiedzieé, ze w ogdle zyjemy. Spek-
takl pokazat, ze wiele oséb w ogéle nie wie, jakie mamy prawa, chociazby jako uczniowie.
A Swiadomos$¢ praw to podstawa bycia obywatelem. Nie znajac prawa nie wiemy, co mo-
zemy i jak mozemy dziataC.

Agata J.: Generalnie jesteSmy przeciez r6zni. Lubimy rézne rzeczy, inne rzeczy nam
przeszkadzaja. Jezeli co§ nam nie pasuje w rzeczywistosci, w ktérej zyjemy, to czujemy
sie w niej zle. Dlatego ja zmieniajmy.

A co waszym zdaniem warto zmieniaé w spoteczenstwie? Co jest dla was wazne?
Agata J.: Dla mnie wazne sa relacje miedzyludzkie. Bo jezeli ludzie si¢ nie rozumieja, kto$
ma poczucie, ze jest gorszy, a ktoS czuje sie lepszy, to jest to chyba najwiekszy problem.

Chciatabym, zeby ludzie byli zintegrowani, dobrze sie ze sobg czuli.

Agata K.: Dazenie do réwnosci i tolerancji. Uzyskanie w spoteczenstwie takiej Swiado-
mosci, ze ludzie sa rézni, a inny nie oznacza gorszy.

Z czym dla Was wigze si¢ zmienianie Swiata?
Klaudia: Do$¢ trudne zadanie. Nawet w naszym spektaklu jest taka scena, w ktérej uczen-
nica probuje przetozy¢ sprawdzian, ale jej sie nie udaje. Poszta do nauczycielki sama,

reszta klasy jej nie wsparta, wykazata sie obojetnoscia. Nie wierzyta, ze moze co$ zmienic.
MySle, ze to jest najwiekszy problem. Brak wiary, checi, motywacji innych do zmiany.
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Maciek: To wejscie w jakikolwiek dialog. P6jScie na kompromisy, szukanie wsp6lnych roz-
wigzan. Czesto panuje przekonanie, ze to, co mam do powiedzenia, jest najwazniejsze.
»,Moje jest najmojsze”- cytujac filmowa klasyke - ,,| nie obchodzi mnie, co maja do powie-
dzenia inni”. A wydaje mi sie, ze w kazdej sytuacji da sie znalez¢ co$ wsp6lnego dla obu
stron.

Karol: Moze czasami warto - gdy ma sie swoje zdanie na jaki$ temat - sprawdzi¢, czy na
przestrzeni lat nie powstata w nim jakas$ luka albo czy nie pojawit si¢ jaki$S nowy poglad,
ktéry jest po prostu lepszy.

Klaudia: Moim zdaniem problemem jest tez nasz wiek. Doro$li z requty zaktadaja, ze
oni majg doswiadczenie zyciowe i wiedza lepiej. Dzieki temu dosSwiadczeniu moga prze-
widzie¢, co sie moze wydarzy¢ w przyszto$ci. Jako mtodzi ludzie jesteSmy uwazani za
nieodpowiedzialnych, panuje przekonanie, ze nie umiemy przewidywaé konsekwencji.
Czesto trudno w og6le porozmawiac, bo ludzie nie chca stuchaé mtodziezy.

Wiktoria: Dotacze sie do gtosu moich kolegbw i kolezanek. Czasami chcemy komus$ pomoc,
ale ta osoba jest totalnie zamknieta. Nawet nie chce wystucha¢ osoby, ktéra przychodzi
do niej z tg pomoca. Przypomina mi sie nasza inicjatywa z rozdawaniem usmiechéw™.
Niektore osoby z gory méwity, ze nie chca tego pudetka, nawet nie wystuchaty nas, kiedy
mowitySmy, co tam jest. Wtedy szybko dodawaty$my: ,,Prosze pani, chciatySmy zyczy¢
mitego dnia”, a pani i tak szybko uciekata.

Z czego wynika to, zamknigcie na zmianeg, na nowe?
Wiktoria: Z nieufnosci. Z leku, ze moze stac sie co$ nieprzyjemnego.

Klaudia: Ludzie moga mie¢ rézne doswiadczenia ze zmianami. Jedne zmiany sa dobre,
inne moga by¢ dla nas mniej przyjemne. Czasami nie rozumiemy, ze kazda zmiana ma
swoje zalety i wady. Chyba nigdy nie bedzie takiej perfekcyjnej zmiany, ktéra wprowadzi
co$, co wszystkim sie spodoba. Ludzie boja sie, ze co$ pdjdzie nie tak, dlatego wola nie
podejmowac decyzji.

Po co Waszym zdaniem robi¢ taki teatr, w ktorym daje sie gtos publicznosci? W kto-
rym publiczno$¢ moze prezentowac swoje pomysty?

Agata J.: MySle, ze to otwiera ludzi na temat, ktéry jest w takim spektaklu poruszany.
My (grupa tworzaca Teatr Legislacyjny) na przyktad jesteSmy doS¢ mata grupa. Nawet
jezeli zmienimy swoje poglady, odkryjemy, ze chcemy dziata¢, zmieniac, to pewnie sami
nie damy rady tego zrobic. Kiedy publiczno$¢ oglada spektakl i moze wejs¢ na scene, by

1©W ramach projektu mtodziez realizowata autorskie inicjatywy dla spotecznosci lokalnej. Jedna z nich byta akcja pt.
»,Rozdawanie usmiechu”. Uczestnicy rozdawali przechodniom na ulicy pudetka z cukierkami i motywujacymi cytatami.
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pokazac taka zmiane, nabiera motywacji do zrobienia tego w realnym zyciu - do zmiany
czego$ w sobie i w swoim najblizszym otoczeniu.

Co wam, jako aktorom i aktorkom, dat udziat w takim spektaklu? A co moze da¢ wi-
dzom?

Klaudia: Dla kazdego z nas byto to nowe przezycie, nikt z nas wczesniej nie uczestniczyt
w Teatrze Forum czy Legislacyjnym. Kolejne osoby z widowni, ktére wchodzity na scene,
zupetnie zmieniaty historie. Przygladanie sie temu byto Zr6dtem dobrej zabawy i we-
wnetrznego poczucia spetnienia.

Maciek: Ja sobie uswiadomitem, ze nie istnieje tylko jedna droga. Zawsze mozemy zrobic
co$ inaczej. Jako Maniek zachowywatem sie w okre$lony sposéb. Jak wchodzit pierwszy
widz i wcielat sie w moja postac, to w danej sytuacji robit co$ innego. Jak wchodzit drugi,
to prezentowat jeszcze inny pomyst. llu widzow, tyle pomystow.

Agata K.: PoznaliSmy oczywiScie wiecej prawa. StudiowaliSmy statut naszej szkoty, kart-
kowaliSmy go, przygladaliSmy sie wszystkim zapisom. Dla mnie cenne byto to, ze mo-
gliSmy przekazac ludziom z naszej szkoty, ze niekoniecznie musza czuc sie bezradni, ze
moga postapic inaczej, powotac sie na prawo i co$ zmienic.

Karol: WtozyliSmy duzo pracy i sity w przygotowanie tego spektaklu. Widzimy tego efekty
i jesteSmy dumni. W ogoéle fakt, ze widzowie wychodzili na scene i prezentowali swoje po-
mysty, nauczyt nas szybkiego reagowania i elastycznos$ci. Wszystko mogto sie wydarzy¢
i musieliSmy by¢ na to przygotowani.

Klaudia: Bo jesteSmy przyzwyczajeni do tego, ze jak spektakl porusza wazny temat, to
jest bardzo sztywny w formie, z takim zelaznym, topornym moratem na konAcu.

Karol: A tu morat tworzyli sami widzowie.

PERSPEKTYWA WIDOWNI

Co wam dato bycie na scenie? Jakie to byto dla was doswiadczenie?

Ola: Trzeba byto duzo i szybko mys$le¢. Samo wystepowanie na scenie przed widownia
nie byto dla mnie nowe, ale improwizowanie juz tak. Gdy wychodzitam na scene, miatam
jaki§ pomyst, ale w trakcie grania postacie, z ktérymi rozmawiatam, réznie na ten méj

" Gtéwny bohater w spektaklu.
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pomyst reagowaty i musiatam szybko na to odpowiedzieé. To chyba byto najwieksze
wyzwanie.

Kacper: Samo zaprezentowanie tego pierwszego pomystu nie byto trudne, ale spra-
wienie, Zzeby nasze zachowanie dato zadowalajacy efekt - juz tak. Nie wiedziatem na
przyktad, co odpowie pani dyrektor. Troche tak jak w zyciu: nie wiemy, co sie wydarzy
w kontakcie z drugim cztowiekiem. W zyciu tez musimy improwizowac.

Co pomagato wam osiagnaé w scenach satysfakcjonujacy was (chociaz po czesci)
efekt?

tukasz: Pomyst na to, co powiedzie¢. Obmys$lenie strategii.

Ola: Konsekwentne dazenie do celu, stawianie konkretnych argumentow.
Karolina: Kulturalna, spokojna rozmowa.

Kacper: Znajomos$¢ prawa - zeby wiedzie¢, do czego sie odwotac.

Czy na co dzien spotykacie si¢ z podobnymi trudnosSciami? Na ile sytuacje poka-
zane w spektaklu s3 wam bliskie?

tukasz: Praktycznie kazda byta znana z zycia codziennego. Szczegdlnie jesli chodzi
o stawianie ocen przedmiotowych za zachowania - co, jak sie okazuje, nie jest zgodne
z prawem.

Ola: Chyba takie 0g6lne niezrozumienie sytuacji uczniéw przez nauczycieli. Nawet
brak checi, zeby spojrze¢ na jaka$ sprawe z ich perspektywy.

Karolina: Albo fakt, ze jak kto$ w ogéle sie nie odzywa, to jest lepiej traktowany. Lepiej
niz osoba, ktéra otwarcie i stanowczo przedstawia swoje zdanie.

Augusto Boal, twérca Teatru Forum, powiedziat: ,,Bycie obywatelem to nie tylko
zycie w spoteczenstwie, ale réwniez zmienianie go”. Jak rozumiecie to zdanie?
Zgadzacie si¢ z nim?

Kacper: Zgadzam sie. Jesli mamy site, zeby co$ zmienic, to warto to robic.
Ola: To zalezy, o jak duzym spoteczenstwie méwimy. Jesli chodzi o caty kraj, musia-
tabym by¢ jakim$ bardzo wptywowym politykiem, zeby co$ zmienié. Ale na przyktad

w mojej spotecznosci klasowej, warto co$ zmienia¢. Wiadomo, ze zmiana jest wtedy
bardziej realna.
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Co najbardziej chcielibyScie zmieni¢? Co jest dla was wazne?
tukasz: Egzekwowanie praw ucznia w szkole, tak zeby wszyscy byli réwno traktowani.
Ola: Ja uwazam, ze powinna by¢ podniesiona ptaca nauczyciela. Chciatabym, zeby

nauczyciele wykonywali swoja prace z powotania, z autentycznego zainteresowania
tematem i uczniami.
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O tworczyniach publikacji

Agnieszka Busk

O mnie: #trenerka #pasjonatkadramy
#wpermanentnymrozwoju

Teatr Legislacyjny to dla mnie: #poczuciewptywu
#holistycznespojrzenie #narzedziezmianyspotecznej

Inspirujacy cytat Augusto Boala: ,Bycie obywatelem
to nie zycie w spoteczenstwie, to jego zmienianie"

Kamilla Gryszel
O mnie: #motywacja #jedzenienawynos #bookaddict

Teatr Legislacyjny to dla mnie: #szansanazmiane
#Waszgtos #Waszepomysty

Inspirujacy cytat Augusto Boala: ,Badzmy
demokratyczni i poproSmy publiczno$é, aby
powiedziata, czego chce, a potem pokazmy jej
alternatywne metody dziatania. Miejmy nadzieje,

ze pewnego dnia - oby w najblizszej przysztosci -
bedziemy mogli przekona¢ albo zmusi¢ rzady naszych
panstw i naszych przywédcow, by postapili podobnie,
czyli zeby zapytali swoja widownig - nas - co powinni
zrobic, by Swiat stat sie miejscem, w ktérym da sie zy¢
i osiagnac szczescie (a tak, to jest mozliwe)".

Martyna Markiewicz
O mnie: #aktywizm #jokerka #pino

Teatr Legislacyjny to dla mnie: #partycypacja
#edukacjaprawna #sprawczos¢

Inspirujacy cytat Augusto Boala: ,Chodzenie po
trawie jest zakazane. Latanie nad trawa - nie”.
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Beata Rainko
O mnie: #praktyczka dramy #wdrodze #drugicztowiek

Teatr Legislacyjny to dla mnie: #edukacjanieformalna
#qgtos #zmiana

Inspirujacy cytat Augusto Boala: ,Niewazne, zZe dziatanie
jest fikcyjne - wazne, ze to dziatanie”.

Karolina Sienkowska
O mnie: #teatr #ludzie #spotkania
Teatr Legislacyjny to dla mnie: #zmiana #szansa #dialog

Inspirujacy cytat Augusto Boala: ,Wszyscy musimy two-
rzy¢, by odkryé, kim jesteSmy i kim moglibySmy by¢”.

Olga Stobiecka-Rozmiarek
O mnie: #pasja #drama #pracazludzmi

Teatr Legislacyjny to dla mnie: #prawo #zmiana #aktyw-
neobywatelstwo

Inspirujacy cytat Augusto Boala: ,,Teatr pomaga zbudo-
waé przyszto$¢ zamiast na nig czekac”.
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Stowarzyszenie Praktykéw Dramy
STOP-KLATKA

Misja Stowarzyszenia Praktykéw Dramy STOP-KLATKA jest tworzenie przestrzeni
do dialogu i pozytywnej zmiany spotecznej poprzez wykorzystanie i uczenie metody
dramy stosowanej. Sitg Stowarzyszenia sg ludzie, kt6rzy tacza kompetencje w wielu
obszarach tematycznych z wiedzg o dramie i pracy z grupami. Wykorzystujemy dra-
me w takich dziedzinach jak edukacja, profilaktyka, rozwéj kompetencji spotecznych
i obywatelskich, przeciwdziatanie dyskryminacji i budowanie kapitatu spotecznego.
W latach 2002 - 2016 zrealizowaliSmy ponad 100 projektéw dramowych, docierajac
do ponad 30 tysiecy oséb.

Zajmujemy sie rowniez popularyzowaniem, promowaniem i nauczaniem metody dra-
my stosowanej. PrzeprowadziliSmy szkolenia z pracy drama dla ponad 3 tysiecy oséb.
Prowadzimy Szkote Dramy Stosowanej, zorganizowaliSmy cztery miedzynarodowe
konferencje dramowe, wydaliSmy pie¢ publikacji o wykorzystaniu dramy we wprowa-
dzaniu zmiany spotecznej, prowadzimy certyfikacje treneréw i superwizoréw dramy.

Wiecej o naszych dziataniach: www.stop-klatka.org.pl

.‘ stop-klatka

‘ Stowarzyszenie
Praktykow
Dramy
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http://www.stop-klatka.org.pl 

Niniejsza publikacja powstata w ramach projektu Kapitat Kultury
dofinansowanego ze sSrodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz projektu Festiwal Theatre of the Oppressed
dofinansowanego ze sSrodkéw m.st. Warszawy.

Projekt wpatfinansuje m._st Warszawa

Ministerstwo e
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