
- doceniam Cię za... -
Zaproś do tego ćwiczenia jeszcze jedną osobę. To może być Twoja

mama, Twój tata, brat albo siostra, kuzyn lub kuzynka, kolega lub
koleżanka. Możecie to ćwiczenie zrobić zarówno gdy jesteście fizycznie w
tym samym miejscu, ale też możesz umówić się z kimś, z kim nie możesz

teraz się spotkać osobiście. 
Wypełnijcie wtedy plansze na odległość i wyślijcie sobie skan albo zdjęcie

uzupełnionego Dyplomu Docenienia.  Gotowy/gotowa?

Pomyśl co doceniasz w drugiej osobie. To może być jakaś cecha
charakteru (przykłady poniżej) albo to, co to osoba umie robić/co jej,

Twoim zdaniem, dobrze wychodzi :) Napisz lub narysuj drugiej osobie
min. 3 informacje. 

- 

 
 

 

POZNAJ SIEBIE 
Z ŻYRAFĄ ZOJĄ

Przykładowe cechy:
- ambitny/na

- asertywny/na
- ciekawy/wa świata

- empatyczny/na
- pomocny/na

- szczery/ra
- uczciwy/wa
- zabawny/na
- spokojny/na

- energiczny/na
- wrażliwy/wa

Przykładowe
zdolności:

- umiesz pocieszać gdy jest mi
smutno

- umiesz mnie rozbawić
- umiesz uważnie słuchać

- umiesz szybko układać puzzle
- umiesz szybko biegać

- umiesz uważnie grać w szachy
- umiesz współpracować w

grupie
- umiesz śpiewać piosenki



DYPLOM
DOCENIENIA

...............................................

doceniam w Tobie, że



DYPLOM
DOCENIENIA

...............................................

doceniam w Tobie, że



...............................................

doceniam w Tobie, że

DYPLOM
DOCENIENIA



...............................................

doceniam w Tobie, że

DYPLOM
DOCENIENIA



...............................................

doceniam w Tobie, że

DYPLOM
DOCENIENIA


