Nasz oddech zmienia sie w zaleznosci od tego, co czujemy. Sprébuj zauwazy¢ jaki jest Twoj
oddech kiedy czujesz sie spokojny, a jaki kiedy jestes zestresowany albo zeztoszczony.
Czy jest szybki czy wolny, gteboki czy ptytki? Jakby mozna go byto zobaczy¢, jak by wygladat? Jaki by
miat ksztatt?

A jakie kolory? Narysuj go!
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