Nasze emocje objawiajg sie w naszym ciele. Kazdg emocje mozemy czuc
troche inaczej. Gdy poczujesz, ktdras z ponizszych emocji, chwile zastanow sie
w jakich czeSciach ciata najbardziej jg czujesz
i w jaki spos6b. Narysuj gdzie czujesz dang emocje w ciele. Uzyj do tego
koloréw, ktére kojarza Ci sie z tg emocjg. Ponizej RADOSC.

szeroko otwarte,
btyszczace oczy

szeroki
uSmiech

serce
szybciej bije

uczucie latajacych
w brzuchu motyli

nogi jak sprezyny

1% - chca skakad!
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