
- mapy emocji -
Nasze emocje objawiają się w naszym ciele. Każdą emocję możemy czuć

trochę inaczej. Gdy poczujesz, którąś z poniższych emocji, chwilę zastanów się
w jakich częściach ciała najbardziej ją czujesz 

i w jaki sposób. Narysuj gdzie czujesz daną emocję w ciele. Użyj do tego
kolorów, które kojarzą Ci się z tą emocją.  Poniżej RADOŚĆ.

 
 

 

POZNAJ SIEBIE 
Z ŻYRAFĄ ZOJĄ

szeroki 
uśmiech

serce 
szybciej bije

uczucie latających 
w brzuchu motyli

nogi jak sprężyny
 - chcą skakać!

szeroko otwarte,
 błyszczące oczy



SMUTEK



ZŁOŚĆ



STRACH



ZDZIWIENIE



WSTRĘT


