- dziennik dotyku -

Kazdego dnia przypomnij sobie czego/kogo
dotknates/tas lub kto i w jaki sposob Ciebie dotknat.
Narysuj to, co pamietasz nastepnie zastanow sie
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Nie lubie gdy ktos taskocze mnie w stopy
dlatego moge
poprosi¢ zeby przestat




