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4
g stop-klatka

Stowarzyszenie
Praktykow
Dramy

Lista eko-challengy
ZNAJDZ COS DLA SIEBIE NA NAJBLIZSZE 2 TYGODNIE

Zakrecaj kran 2

0

Gdy myjesz rece lub zeby, '
zakrecaj kran - tak, by

Zbieraj deszczowke

Ustaw pojemnik na wode
deszczowa. Zebrang wode

‘ o g dlani o o woda nie leciata "na ,
Wyrorzysta) np. do podiania pusto”. Odkrecaj tylko na ’
kwiatow / roslin lub do : .

: : czas sptukiwania.
malowania farbami. '

Naprawiaj zepsute zamiast 9
kupowaé nowe

5

Przekaski bez czekolady

Gdy cos Ci sie zepsuje, napraw lub
popros kogo$ o pomoc. Ograniczaj
kupowanie nowych rzeczy - do ich
produkcji zuzywa sie duzo wody.

Do wytworzenia p—
czekolady potrzebne sg
ziarna kakaowca. Do ich
uprawy zuzywa sie

bardzo duzo wodly.

Ogranicz spozycie 6
czekolady.

Skracaj czas pod
prysznicem

Mierz czas spedzany pod
prysznicem - staraj sie nie
przekraczac¢ 5 min.

Wykorzystuj wode "szarg"

Wode z kgpieli w wannie, zmywania
mato zabrudzonej podtogi czy

. . . recznego zmywania naczyn
Podlewaj kW|aty WOdQ Z gotowanla wykorzystaj do sptukiwania toalety.

Domowe kwiaty mozemy podla¢ wodg, w ktorej
gotowaliSmy warzywa lub jajka— dzigki temu nie
zostanie ona zmarnowana, a ro$liny zostang dodatkowo

odzywione. A
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#przyszlosc_zaczyna_sie_dzis



