projekt peten wyzwan i zmian

Nazwa projektu realizowanego przez Stowarzyszenie Praktykow Dramy
,STOP-KLATKA” nawigzuje do grup Ma(g)dalen, ktére dziatajg na catym
Swiecie: w Ameryece tacinskiej, Afryce, Europie i Azji. Pomyst stworzenia

Laboratorium Ma(g)daleny wykorzystujgcego Teatr UciSnionych tworzony
przez kobiety, dotyczgcy opresji kobiet i do nich skierowany, powstat w 2010
roku. Jego inicjatorkg jest Barbara Santos, ktora przez dwie dekady
wspotpracowata z Augusto Boalem przy produkcjach artystycznych oraz przy
badaniu i tworzeniu takich technik jak Teatr Forum czy Teatr Legislacyjny.




O Ma(g)dalenach

Laboratorium Ma(g)daleny to innowacyjna metoda teatralna
oraz badawcza skierowana do kobiet. Wykorzystuje estetyczne
Srodki wyrazu, by poméc kobietom w tworzeniu strategii
przeciwdziatania opres;ji i wspiera¢ promowanie réwnosci ptci.
Punktem wyjscia jest kobiece ciato, ktore przez wieki byto
trzymane w ukryciu, a obecnie jest narzedziem marketingowym
wspotczesnych mass medidw. Laboratorium Ma(g)daleny
eksploruje istniejgce tabu oraz wrazliwe spotecznie tematy
dotyczgce roli kobiety. Odpowiada na potrzebe tworzenia miejsc
dla kobiet i przez kobiety, by demaskowac istniejgce opresje,
jakich do$wiadczajg one w réznych kontekstach spoteczno-
kulturowych. W Polsce od trzech lat dziata grupa Ma(g)daleny
Warszawa, w Poznaniu od ponad roku spotyka sie grupa
Ma(g)daleny Anny (poruszajgca opresje kobiet
nieheteronormatywnych), a w 2018 r. zostata zawigzana grupa
Ma(g)dalenki Warszawa - dla dziewczgat, nastolatek.

Metodg pracy wykorzystywang w projekcie byt Teatr
Ucisnionych (TU), ktory jest uzywany w pracy ze
spotecznosciami. Polega on na wzmacnianiu grup
defaworyzowanych spotecznie, budowaniu sprawstwa

i zachecaniu os6b znajdujgcych sie w tych grupach do
podejmowania dziatah na rzecz otaczajgcej ich rzeczywistosci.
Metoda TU zostata stworzona przez Augusto Boala w latach 60.
w Brazylii. Poczgtkowo jako forma pracy z rolnikami z matych
miejscowosci, obecnie wykorzystywana jest na catym sSwiecie
w dziataniach z réznymi grupami poddanymi dyskryminacji

i wykluczeniu.



Praca z grupg metodg Teatru UciSnionych zaktada tworzenie spektaklu

opartego na doswiadczeniach poszczegdlnych oséb z grupy.
Wykorzystujemy kreatywne metody pracy z ciatem i emocjami - uzywajac
stowa, dZzwieku i obrazu uczestnicy na nowo definiujg to, czym jest
doswiadczana przez nich opresja. Przy wykorzystaniu ¢wiczen z ciatem

i improwizacji powstaje fabuta spektaklu. Sktadajgce sie z kilku scen
przedstawienie pokazywane jest publicznosci, ktérg zaprasza sie nie tylko
do rozmowy na jego temat, ale rowniez do proponowania wtasnych
rozwigzan przedstawionych probleméw. Spektakle TU majg
dwuczeSciowg konstrukcje. Najpierw widownia obserwuje przygotowang
przez grupe historie, w ktérej poznaje osobe mierzgcg sie z opresja.
Widzowie Sledzg, jak w wyniku kolejnych opresji spada motywacja
protagonisty do dziatania i zmiany. Nastepnie oglgdajgcy majg mozliwo$¢
wejsScia w role bohatera lub bohaterki i przetestowania wtasnych
pomystéw na poradzenie sobie w pokazanych wczesniej sytuacjach.
Podczas prezentacji spektaklu widzowie w TU nazywani sg widzo-

aktorami i widzo-aktorkami.



Jak powstat projekt?

Potrzebe pracy z dziewczetami w wieku ponadgimnazjalnym
omawiatySmy wielokrotnie podczas spotkanh zespotu Stowarzyszenia oraz
zaprzyjaznionych z nami oséb i wspétpracowniczek. Problemy mtodych
diagnozowatyS$my na podstawie zachowan dziewczat i chtopcéw, jakie
wielokrotnie obserwowatySmy w szkotach podczas prowadzonych przez
nasz warsztatéw lub projektéw mtodziezowych:

« dziewczeta czesto nie reagowaty na krzywdzgce wypowiedzi dotyczgce
ich wygladu lub ptci wypowiadane przez chtopcéw lub ich kolezanki;

« podczas prac grupowych wielokrotnie mtode kobiety z ogromnym
potencjatem oddawaty przywodztwo chtopcom - oni ostatecznie
decydowali o tym, co grupa wymyslita i w jaki sposéb prezentowata;

w pracy tych grup byto wida¢ ogromng niepewnos¢ i poczucie nizszosci
u dziewczgt w kontaktach z chtopcami;

« w rozmowach kuluarowych dziewczyny opowiadaty o dla nich trudnych
sytuacjach - przezwiskach, wySmiewaniu, zaczepianiu - w zwigzku z ich
niestandardowymi jak na mtode kobiety zainteresowaniami np.
trenowaniem pitki noznej czy boksu, programowaniem, stolarkg itp.

Wiszystkie te dziatania stereotypowo opisywane sg jako meskie.

W 2018 roku Polska obchodzita stulecie praw kobiet. W zwigzku z tym
pojawito sie wiele mozliwosci pozyskania Srodkéw na prace z dziewczetami
W obszarze praw kobiet. Konkurs ogtosito m. in. Biuro Edukacji m.st.
Warszawy. W czerwcu 2018 roku, po konsultacji pomystu na projekt

z zaprzyjaznionymi szkotami, ztozyliSmy wniosek o dofinansowanie do BE.
WygraliSmy konkurs i tak rozpoczeta sie nasza przygoda z Ma(g)dalenkami.



Ktody pod nogi czy wyzwania
w realizacji?

UcieszytySmy sie bardzo z informacji o otrzymaniu
dofinansowania i ruszytysSmy do pracy.
Harmonogramy, podziat zadan, formalnosci -
wszystko to pestka w porownaniu z tym, co nas
p6zniej spotkato.

Szkoty i osoby, ktére na etapie tworzenia projektu
widziaty duzg potrzebe jego realizacji i obiecaty nam
wsparcie w dotarciu do dziewczyn, zaczety
wycofywac sie ze swoich zobowigzan - jedne
twierdzac, ze nie ma zainteresowania wsrod
dziewczat; drugie, ze majqg juz duzo projektow;
jeszcze inne, ze nie chcg, aby taki temat u nich
poruszac...

W zwigzku z tym stanety$Smy przed wyzwaniem
rekrutacyjnym. Skoro miejsca, ktére obiecaty
wsparcie, wycofaty sie, szukamy dziewczyn.
RozpoczetySmy kampanie informacyjng o projekcie:
Facebook, mailing do szkot, wspétczesny przekaz

o projekcie zaowocowaty szeScioma zgtoszeniami,

a zaktadaliSmy pozyskanie dwoch grup po 12
uczestniczek.

W zespole zaczeliSmy sie zastanawiad, co nie zadziatato. ZdatySmy sobie
sprawe, ze by¢ moze dziewczyny majg matg Swiadomosc tego, ze czesc¢ ich
ktopotéw wynika z samego faktu, ze sg kobietami. Dlatego zdecydowatySmy sie
na uruchomienie w szkotach warsztatéw, ktoérych celem byto pokazanie nad
czym bedziemy pracowac i do czego zapraszamy. PoszerzytySmy tez przedziat
wiekowy dla dziewczat, ktére zapraszatySmy do wspétpracy, na 13-18 lat.
Dodatkowo poprositySmy o wsparcie w rekrutacji zaprzyjaznionych
metodykow.

Efektem tych dziatah promocyjnych byto zrekrutowanie dwoch
oSmioosobowych grup: mtodszej w wieku 12-14 lat i starszej w wieku 15-18 lat.



Grupy pracowaty rownolegle. Kazda byta prowadzona przez dwie trenerKki.
Gtéwnym wyzwaniem podczas pracy byta trudnos¢ w znalezieniu
wspoélnych terminéw, przy zajetych harmonogramach zajec
pozalekcyjnych mtodych, oraz trudnosci komunikacyjne. W zwigzku

z drugim problemem, zatozytySmy dwie grupy dziatajgce na Messengerze,
ktére umozliwity nam zobaczenie, czy dana osoba odczytata wiadomosc¢ czy
nie. To bardzo usprawnito proces komunikacji miedzy nami.

Problem z nieregularnoscig przychodzenia dziewczyn na préby zmniejszyt
sie w momencie, kiedy uczestniczki poczuty, ze temat, nad ktérym
pracujemy, jest dla nich naprawde wazny! Proces ten bardzo wspomogto
¢wiczenie, w ktérym uczestniczki robity kolaz z gazet prezentujgcy, jakie sg
oczekiwania spoteczne w stosunku do dziewczyn w ich wieku, a po tym
dyskutowatySmy jak one na nie odpowiadajg i ktére z tych oczekiwan
uwazajg za krzywdzgce czy niesprawiedliwe. Cwiczenie to wywotato wiele
refleksji, przywotato osobiste historie i byto wstepem do tworzenia
metodami Laboratorium Ma(g)daleny historii i spektaklu Teatru Forum.

Efekty prac

Grupa mtodsza spotykata sie podczas strajku nauczycieli i nauczycielek

w kwietniu 2019 roku i stworzyta podczas spotkan zarys historii do
spektaklu. Opowiadata ona o dziewczynie, ktéra trenowata pitke nozng, a jej
mescy rowiesSnicy wysSmiewali sie z niej, méwigc, ze nigdy nie bedzie
réwnie dobra jak chtopcy i ze ,gra jak baba”. Po zakoniczeniu protestu
pedagogdéw i powrocie mtodziezy do szkét rodzice czesci dziewczyn
zadecydowali, ze te majg skoncentrowac sie na nauce, wiec grupa
zakoNnczyta prace na etapie stworzenia historii.



Efektem pracy z grupg starszych nastolatek byt spektakl pt. "Ja,

dziewczyna". Przedstawiat w sposob symboliczny historie mtodej kobiety,

ktéra mierzy sie z:

tym co dziewczyna ,powinna” i czego ,nie moze”;

dopasowaniem do kreowanego przez media i portale spotecznosciowe
kanonu piekna;

presjg grupy réwiesniczej;

wyzwaniami podczas zaje¢ sportowych i lekcji wychowania fizycznego;
molestowaniem w przestrzeni publicznej.

W ramach projektu odbyty sie trzy prezentacje powstatego spektaklu:

10 maja w Centrum Wielokulturowym, 15 maja w Stacji Muranéw

i5czerwca w XXV LO im. J6zefa Wybickiego.

Kazdy spektakl trwat ponad péttorej godziny i sktadat sie z:

czesci wstepnej, podczas ktérej
osoby na widowni dowiadywaty
sie jak powstat spektakl, oraz

o tym, jak wazny jest ich czynny
udziat;

spektaklu, czyli poznania historii
stworzonej przez grupe;
interakcji z publicznoscia,

w czasie ktorej widzo-aktorzy
dzielili sie swoimi spostrzezeniami
dotyczgcymi probleméw
poruszanych na scenie oraz
pokazywali swoje propozycje
poradzenia sobie z opresjg;
podsumowania tematu, waznego
zwiaszcza w grupie wiekowej
nastolatek - aby podsumowac

i wyciggng¢ wnioski, ktére mogg
pomoc im radzic sobie

z podobnymi sytuacjami w zyciu
codziennym.



Magig Teatru UciSnionych jest to, ze kazdy pokaz spektaklu jest inny. Jego
przebieg zalezy od oséb na widowni: widzo-aktorow i widzo-aktorek. To one
i oni dzielg sie swoimi spostrzezeniami i propozycjami rozwigzan czy zmiany
sytuacji. W ramach projektu spotkatySmy sie z trzema ré6znymi odbiorami
stworzonej historii. WSréd nastolatek najwiekszg dyskusje wywotywata
scena molestowania w przestrzeni publicznej, w ktérej gtdbwna bohaterka
zaczepiana jest przez nieznajomych mezczyzn, a scena konczy sie
klepnieciem dziewczyny w poSladek bez jej zgody. Zdaniem widzo-aktorek
pokazana sytuacja byta realna. Dziewczyny moéwity, ze jedyng opcjg w tej
sytuacji jest uciekad, jesli sie da. Jedna z widzo-aktorek zdecydowata sie wejs$¢
na scene i porozmawiac z napastnikiem. Zdecydowanym, donosnym gtosem
zaczeta méwic, ze nie wyraza zgody na takie zachowanie wobec niej, ale
podczas improwizacji z aktorkg (dziewczyng z grupy wcielajgcg sie w role
mezczyzny) jej gtos zaczat by¢ coraz bardziej uprzejmy, a skonczyta spokojng
odpowiedzig ,nie dzisiaj, dzisiaj nie mam ochoty”. Pokazy spektaklu
uwidocznity, jak realnym problemem w tej grupie wiekowej jest naruszanie
granic cielesnych. Co wiecej, jak nielicznymi narzedziami dysponujg mtode
kobiety, zeby sie przed nimi ochronic.



Podczas pokazéw spektakli wsréd widowni znalazty sie tez osoby, ktére nie
rozumiaty probleméw przedstawionych w przedstawieniu i nie odczuwaty
tego, Ze sg to sytuacje opresyjne. Osoby takie dodatkowo wzmacniaty
opresje, z ktéorymi mierzyta sie gtéwna bohaterka. Z publicznosci
kilkakrotnie padaty stwierdzenia, ze dziewczyna ,powinna sie nie
przejmowac”, lub ,by¢ silniejsza i lepiej sobie radzi¢”. Byto to jednym

z najwiekszych wyzwan prowadzenia spektaklu. Po zakohczeniu catoSci
pokazu dziewczyny tworzgce spektakl dzielity sie tym, jak duzg zto$¢ czuty,
styszgc takie komentarze. Czuty sie atakowane, poniewaz spektakl bazowat
na ich osobistych doswiadczeniach, w ktérych czuty, ze ich granice sg
przekraczane. Rady takie jak ,nie przejmuj sie” sg mocno osadzone

w naszym kontekscie spoteczno-kulturowym. Nie doceniamy ludzi, ktorzy
mocno przezywajg to, co spotyka ich na co dzien, ani tych, ktérzy zadajg
duzo pytan, zwtaszcza trudnych. tatwiej jest nie roztrzgsac tego, co jest
trudne. Wiele os6b usmiecha sie, wycofuje, godzi sie ze wszystkim, co je
spotyka. Podczas pracy warsztatowej z dziewczetami pracowatySmy nad

tym, zeby nie zgadzaty sie na rzeczy, ktére naruszajg ich granice.



Budujgce jest to, ze wsréd widowni znalazty sie osoby niezgadzajgce sie
takim rozwigzaniem jak ,nie przejmowac sie”. Dziewczyny tworzgce
spektakl dostaty od publicznosci duzo wsparcia i zrozumienia oraz
pomystdw na poradzenie sobie z tymi opresjami. Na jeden z pokazow
spektaklu uczestniczki projektu miaty mozliwos¢ zaproszenia swoich
rodzicéw. Ci po obejrzeniu przedstawienia mowili, ze nie mieli Swiadomosci
skali trudnosci, z ktérymi mierzg sie ich cérki. Niektérzy z nich po raz
pierwszy mogli zobaczy¢, jak nastolatki postrzegajg problemy, ktére dla nich
- dorostych - nie sg problemami.

Aktorki po zakonczonej pracy tak podsumowywaty wyzwania, z jakimi
mierzy sie wspotczesna dziewczyna:

,(...) pokazywanie, Ze wcale nie muszq by¢
na nas nakfadane konkretne role. Mozemy
decydowac o sobie i nikt nie musi
udowadniac nam, Ze moje decyzje sq
bfedne. Wyzwaniem jest takze pozbyrcie sie
tematow tabu takich jak okres, przemoc

i nasza seksualnos¢, brak réwnosci

W ocenianiu pracy, seksualizacja,
narzucanie stereotypowych norm (np.
dziewczyna musi by¢ mifa, usmiechnieta).”



Mimo zakonczenia projektu w czerwcu
2019 r., grupa Ma(g)dalenki Warszawa nie
konczy przygody z Teatrem UciSnionych.

Wracamy do pracy we wrzesniu 2019 r.!
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Projekt wspoétfinansowany ze Srodkéw m.st. Warszawy.



Dzieki projektowi
mogtam poznac
perspektywe innych
os6b na temat
codziennych problemow
mtodych kobiet
| zyskatam nowe
doswiadczenia w pracy
W grupie

wypowiedz nastoletniej uczestniczki
projektu w ankiecie ewaluacyjnej



