stop-klatka

SZKOLENIE
OTWARTE

Wyjdz
poza stereotypy

Program pozwala zrozumie¢ mechanizmy powstawania stereotypow
i uprzedzen, przeanalizowac ich koszty i negatywny wptyw na jakos¢,
efektywnosc i satysfakcje z pracy, a takze wypracowac rozwigzania

pozwalajgce dziata¢ skuteczniej bez obcigzenia stereotypami
i uprzedzeniami



Grupa docelowa

kazdy/a
zainteresowana
tematyka
stereotypéw

W miejscu pracy

menedzerki
i menedzerowie,

liderki i liderzy
zespotéw
i projektow

Cele szkolenia

zbudowanie
Swiadomosci,

czym sg stereotypy
i uprzedzenia

uswiadomienie
sobie, jakim
stereotypom
ulegamy w pracy

doswiadczenie, jak
dziatanie pod ich
wptywem przektada
sie na jakos¢
wspotpracy

i decyzji,
efektywnosé

nabycie umiejetnosci
przeciwdziatania
negatywnym
skutkom
stereotypdw w pracy

e

stop-klatka

Program szkolenia

e Stereotyp, uprzedzenie, dyskryminacja
—czym sg i jaki jest miedzy nimi zwigzek

e Jak postrzegam siebie i grupy w moim otoczeniu,
typowe mechanizmy stereotypizowania.
Stereotypy w moim miejscu pracy. Cwiczenia
i praca grupowa

e Jak powstajg stereotypy — teoria konfliktu i teoria
tozsamodsci

e ,Pod wptywem stereotypu i poza stereotypem”
- ¢wiczenie dramowe/ case study:

1. doswiadczenie wptywu stereotypow na
nasze dziatania i decyzje w pracy, analiza
konsekwenc;ji

2. doswiadczenie tych samych sytuacji

zawodowych bez ulegania stereotypowi;
analiza rozwigzan wolnych od stereotypow

e Jaknie ulegad stereotypom wobec grup i oséb w
sytuacjach zawodowych — podstawowy btad
atrybucji. Cwiczenia na przyktadach wiasnych
uczestnikow i inspiracje filmowe

e Ostabianie naszych indywidualnych stereotypdw

— praca z przekonaniami, ¢wiczenia indywidualne
i grupowe

Jak pracujemy

Drama stosowana to interaktywna metoda rozwoju
umiejetnosci wykorzystujgca naszg naturalng

umiejetnos¢ wchodzenia w role. Uczestnicy wchodza
w Swiat fikcji, w ktérym moga wyprobowacé nowe
zachowania i doswiadczy¢ ich skutecznosci. Angazuje
zaréwno inteligencje analityczng, jak i emocjonalna.




stop-klatka

Cena szkolenia
290 PLN — osoba prywatna
390 PLN — osoba reprezentujaca firme / instytucje
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Cena obejmuje: udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe, przerwy kawowe —

Rabaty

przy zgtoszeniu 2 lub 3 0séb razem / z jednej firmy cena zmniejsza sie o 40 PLN
dla kazdej osoby

e przyzgtoszeniu do 4 maja 2018 cena jest nizsza o 40 PLN

Uwaga: rabaty nie tgczg sie.
Liczba miejsc ograniczona. Liczy sie kolejno$¢ wpftat.

Terminy i miejsca
22 maja 2018, Warszawa (9:00-17:00)
18 czerwca 2018, Gdansk (9:00-17:00)

Adresy sal szkoleniowych udostepnimy osobom, ktdre dokonajg zgtoszenia.

Aby dokonac zgtoszenia, prosimy o wypetnienie formularza.

O nas

Stop-klatka dla biznesu to linia biznesowa
Stowarzyszenia Praktykow Dramy STOP-KLATKA.

Zyski z dziatalnosci biznesowej przeznaczane sg
na wsparcie dziatan statutowych
Stowarzyszenia. Dowiesz sie o nich wiecej na:

e, e A e Zapraszam do kontaktu:

Magdalena Cieslak
m.cieslak@stop-klatka.org.pl
t. 508 011 030



http://stop-klatka.org.pl/zgloszenie-na-otwarte-warsztaty-dla-doroslych/

