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Agnieszka Busk

YSLI ZEBRANE PO FESTIWALU
TEATRU UCISNIONYCH

Miedzy 22 a 27 pazdziernika 2016 r. w Warszawie
trwat Festiwal Teatru Uci$nionych® (TU). Z jednej strony
byt to przeglad réznych spektakli i warsztaty ze specjalista-
mi, z drugiej - czas spotkan oséb praktykujacych techniki
TU lub zainteresowanych nimi. Czas refleksji, wzajemnej
inspiracji, bycia tu i teraz. Artykut, ktéry czytasz, jest formg
pofestiwalowych materiatéw edukacyjnych przygotowa-
nych przez uczestniczki wydarzenia. Zachecamy Cie do
zapoznania sie z naszym podej$ciem do metodologii opra-
cowanej przez Augusto Boala?, w szczegdlnosci Teatru
Forum i Teatru Legislacyjnego oraz symboliki spektakli.
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Teatr Ucisnionych - czym tu jest teatr, kto jest ucisniony?

Teatr to przestrzen, w ramach ktérej spotykaja sie oso-
by prezentujgce swoja historie oraz ci, ktorzy te historie
ogladaja, interpretuja i pokazuja jej wtasng wersje.

Uciénieni, uciskani sg grupa spoteczng w gorszej sy-
tuacji niz inne pozostajace z nig w relacji. W wyniku nie-
sprzyjajacych warunkéw zewnetrznych maja ograniczona W
wolnos$¢ dziatania i decydowania. Ucisk moze pochodzi¢
od innych, by¢ spowodowany opresyjnym prawem lub Selidarneié

nieuwzglednieniem potrzeb danej grupy w systemie norm
spotecznych czy prawnych. GOSPODARKA

Augusto Boal, chciat za pomoca teatru stworzy¢ prze-
strzen do dyskusji wokoét istniejgcych naciskéw, opres;ji
spotecznych. Na kanwie swoich doswiadczen rezyser-
skich, aktorskich, dramatopisarskich stworzyt koncepcje
Drzewa Uciénionych, ktéra opisuje metodologie TU.

FILOZOFIA

Grupa uciskana moze za posrednictwem teatru opowiedzie¢ swoja historie. Opowiedziana lub pokazana historia jest
punktem wyjscia do szukania sposobéw zmiany sytuacji. Kazda osoba, uczestniczaca w spektaklu moze zmienic bieg
wydarzen, wejs¢ na scene by dokonac interwencji i pokazac¢ swoj pomyst rozwigzania, przetestowac wtasnga strategie
dziatania.

Sprawczos¢ po stronie widowni

Najbardziej znang w Polsce technika TU jest Teatr Forum. Spektakle Teatru Forum majg dwuetapowa konstrukcje.
Najpierw, w kilku scenach, widownia obserwuje protagoniste lub protagonistke® mierzacych sie ze spotykajgcymi ich
opresjami. Widzowie $ledza, jak w wyniku kolejnych opresji spada jej lub jego motywacja do dziatania i zmiany. Nastepnie
ogladajacy maja mozliwos$é wejscia w role gtdwnego bohatera lub gtéwnej bohaterki i przetestowania wtasnych pomy-
stow na inne poradzenie sobie w pokazanych wczesniej sytuacjach. Dzieki temu staja sie widzo- aktor(k)ami, a scena
staje sie ptaszczyzna do forum - wspdlnej dyskusji nad poruszonym w spektaklu problemem. Catos¢ procesu facylituje
osoba w roli tzw. jokera. Jej zadaniem jest prowadzenie dialogu z widzo-aktor(k)ami: zapraszanie ich do przedstawiania
swoich pomystéw w improwizacji z postaciami z historii i podsumowywanie zastosowanych rozwigzan.

Teatr Legislacyjny daje dodatkowo mozliwo$¢ proponowania zmian w otoczeniu prawnym uciskanej grupy. Dzieki

! Projekt wspotfinansowany ze srodkéw m.st. Warszawy oraz srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
2 Brazylijski dramatopisarz, rezyser teatralny i pedagog (1931-2009).
3 Gtéwna bohaterka lub gtéwny bohater; reprezentuje uciskang grupe.



obecnosci na sali 0séb znajgcych konkretny system legislacyjny, pomysty widowni sg na biezaco przekuwane np. w pro-
pozycje zmian w obowigzujgcych aktach prawnych.

Teatr Forum i Teatr Legislacyjny naszymi oczyma

STOP-KLATKA dotychczas stosowata w swojej pracy System Gier, Teatr Obrazu i Teatr Forum. Pomimo ze realizowane
przez nas spektakle dotyczyty réznych tematéw, czutysmy, ze nie czerpiemy w petni z metodologii Teatru Ucisnionych:
koncentrowatySmy sie gtéwnie na Teatrze Forum, do tego rosto w nas poczucie, ze przedstawienia oparte gtdwnie na
dialogach nie wykorzystuja potencjatu, jaki daje symbolika. Tak powstat pomyst warsztatow podczas festiwalu.

Osoby w nich uczestniczace miaty mozliwo$¢ podniesienia swoich kompetencji z zakresu tworzenia Teatru Forum
w oparciu o ruch, dzwiek i stowa oraz budowania spektakli Teatru Legislacyjnego. Zobacz, jak teraz, po szkoleniach, pa-
trzymy na te metody.

Olga Stobiecka-Rozmiarek

BRAZ, DZWIEK, SLOWO
- O SYMBOLICEW TEATRZE FORUM

Jak zaczeta sie moja przygoda z Teatrem Forum

Pierwszy raz w zyciu spektakl Teatru Forum zobaczytam w 2006 r. na Miedzynarodowym Uniwersytecie Mtodziezo-
wym w Mollinie na potudniu Hiszpanii. Byto to dla mnie niesamowite do$wiadczenie. Jako widz miatam okazje dokona¢
interwencji na ,scenie”. To byto wielkie ,taaat!”, przejs¢ z pozycji widza na widowni w role bohaterki na scenie. Do tej
pory pamietam te sytuacje: chodzito o wydanie dokumentéw dla mnie jako migrantki w biurze dla cudzoziemcéw. Po
spektaklu wiedziatam, ze chciatabym pracowac tg metoda, bo ma ona moc.

Zainteresowanie Teatrem Forum stopniowo przerodzito sie w pasje i zaowocowato kilkoma dziataniami. Pierwsze
dwa spektakle Teatru Forum wraz z mtodziezg wypracowaliémy w ramach projektu realizowanego przez Stowarzyszenie
Centrum Inicjatyw Mtodziezowych Horyzonty ,E=mc? - Edukacja Mtodego Cztowieka przez Culture™.

Nasza ekipa byta dumna z efektdéw pracy: widzo-aktorzy weszli w historie, zidentyfikowali sie z protagonistami
dwach pierwszych przedstawien pod tytutami ,Elita” i ,Inny”. Zaréwno dla 0séb uczestniczacych, jak i dla mnie, byta
to wazna tworcza przygoda. Praca z grupa nastolatkéow data mi duzo do myslenia. Po raz pierwszy wcielitam sie w role
jokerki. W praktyce przekonatam sie, ze jako prowadzaca odpowiadam za integracje, poczucie bezpieczenstwa w gru-
pie, tworzenie przestrzeni do wyjscia ze swojej strefy komfortu i do pracy z ciatem, zachecanie do eksperymentowania
i eksplorowania wybranego tematu. Waznym byto dla mnie odkrycie, ze jokerka grupy to osoba petnigca wiele funkcji,
to facylitatorka, mentorka, obserwatorka, stuchaczka, edukatorka, prowokatorka, rezyserka, inspiratorka, moderatorka.
Petnienie tej roli niosto duzo wyzwan i refleks;ji.

Z perspektywy czasu pojawito sie jeszcze jedno wazne pytanie: jak pracowac z grupa, by spektakl Teatru Forum nie
byt przegadany, by mniej przekazywa¢ stowem, a wiecej... No wtasnie, czym?

Zgtebianie perspektywy Boala, czyli Estetyka Uci$nionych

Kolejnym odkryciem na drodze zgtebiania metodologii Teatru Ucisnionych byta koncepcja Estetyki Uci$nionych,
ktorg Augusto Boal opisuje w swojej ostatniej ksigzce ,Aesthetic of the Oppressed”. Podsumowujac 30 lat swojej pracy,
podkresla, ze uprawianie teatru pozwala odzyskac siebie, traktowac sie podmiotowo. Dziatanie i odgrywanie przywraca
kontakt z samym soba. Boal pisze o tym, jak wazng role w zyciu ludzi odgrywaja doswiadczenia tworzenia. Zacheca tez
do korzystania ze wszystkich dostepnych srodkéw wyrazu:

Mozna odkrywac sztuke przez odkrycie wtasnego potencjatu twdrczego, a przez odkrycie naszej kreatywnosci odkrywamy
sami siebie. (Aesthetics of the Oppressed)

4 http:/www.cimhoryzonty.org/78-emc2/
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Estetyka ucisnionych to poszukiwanie przez praktykéw teatru mozliwosci odbierania Swiata za pomoca wszelkich
Srodkéw wyrazu, nie tylko teatralnych, i komunikacja w oparciu o symbole . Na podstawie trzydziestoletnich doswiad-
czen w realizacji proceséow tworczych, Boal proponuje siega¢ do trzech podstawowych narzedzi: Stowa, Dzwieku,
Obrazu.

Zgodnie z zatozeniami Teatru Ucisnionych, bycie w roli twércy jest wazne dla kazdego i nie jest zarezerwowane
jedynie dla zawodowych artystéw.

Dajac uwaznos$¢ przede wszystkim stowu, uczestnicy i uczestniczki procesu piszg wiersze i teksty; skupiajac sie
na dzwieku, wymyslaja instrumenty i szukajg nowych dzwiekéw. Wychodzac od obrazu, osoby uczestniczace pracuja
wtasnym ciatem w oparciu o malarstwo, rzezbe i fotografie. Nawigzujac do drzewa Teatru Ucisnionych wyjasniajgce-
go obrazowo catg metodologie, Boal stwierdzit, ze kazdy z tych elementéw jest niczym lis¢ stanowiacy trwatg czesc
drzewa, w potaczeniu z korzeniami i ziemia. Owoce procesu twoérczego spadajg prosto na ziemie, dajac pozywke glebie,
z ktorej to drzewo wyrasta.

Dlatego tak wazng czescig w przygotowywaniu spektaklu forum jest uruchomienie procesu tworczego siegajgcego
do réznych $rodkéw wyrazu zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i grupowym.

Czym Estetyka Ucisnionych byta dla oséb uczestniczacych w Festiwalu

Chcac zgtebi¢ uwazne podejscie do estetyki, Stowarzyszenie STOP-KLATKA zaprosito na Festiwal Teatru Uciénio-
nych Laure de Witte, jokerke Teatru Forum, aby przeprowadzita warsztaty ,Teatr Forum - Obrazy sg warte wiecej niz
tysigce stow”. Ekspertka od 8 lat wykorzystuje Teatr Ucisnionych w pracy z grupami marginalizowanymi (mtodziez i dzieci
romskie, osoby z ubogich $rodowisk, dorosli zakazeni wirusem HIV, wiezniowie). Na podstawie swoich do$wiadczen
Laura de Witte zatozyta organizacje pozarzadowa® dziatajaca na rzecz interwencji spoteczno-kulturowe;.

W blisko czterdziestogodzinnym procesie twoérczym grupa warsztatowa stworzyta spektakl Teatru Forum pod ty-
tutem ,Aaa byty sobie marzenia”. Jest to historia mtodej matki, ktéra wraca do pracy po urlopie macierzynskim i chce
pogodzi¢ zycie macierzynhskie z zawodowym. Mimo Ze ma wspierajgcego meza, mierzy sie z naciskami spotecznymi.
Z jednej strony pracodawca oczekuje, ze bedzie pilna, zostajaca po godzinach pracowniczka, z drugiej —-jej mama ocze-
kuje, ze corka bedzie idealnie, zgodnie z jej wizja, realizowaé macierzynstwo. Historia zostata przedstawiona praktycznie
bez uzycia dialogdéw. Grupa czerpata z bogactwa symboliki, przygotowata wymowng scenografie i kostiumy, np. kapi-
talizm zostat uosobiony w postaci kréla, ktéry siedziat na tronie w olbrzymim ptaszczu z papieru, przypominajacym, ze
zysk jest najwazniejszy, a czas to pienigdz.

5 www.coop-mandacaru.weebly.com



Spektaklowi towarzyszyta wymowna Sciezka dZzwiekowa na kanwie kotysanki ,Aaa kotki dwa”, ktéra doskonale
nawigzywata do troskliwego macierzynstwa. Osoby uczestniczace w warsztacie zostaty wciggniete w proces tworczy.
W wiekszosci miaty one juz za sobg doswiadczenia pracy metodg Teatru Forum. Z rozméw kuluarowych wynikato
jednak, ze praca nad spektaklem bez dialogdéw, za pomoca obrazu, dZzwieku, rytmu i stowa okazata sie wyzwaniem.
Chcac zgtebi¢ kwestie roli estetyki w przygotowaniu i wystawieniu spektaklu, postanowitam zebraé opinie prowadzacej
i 0séb uczestniczacych.

Zapytatam Laure de Witte, dlaczego wymiar symboliczny - tzw. Estetyka Uci$nionych - jest wazna w procesie
tworzenia spektaklu Teatru Forum?

Estetyka Ucisnionych kompletnie zmienita nasz sposéb pracy z grupq. Nacisk ktadziemy na tworzenie obrazéw, zaréwno
wizualnych, jak i dzwiekowych. Sg one bardziej zorientowane na dziatanie i wyobraznie. Ma to olbrzymi potencjat tworzenia
przestrzeni do komunikacji z publicznosciq. Dialog z widzo-aktorami staje sie silniejszy, bardziej wrazliwy i fizyczny. Laura de
Witte

Warto podkresli¢, ze korzystajac z symboliki, dajemy widzo-aktorom i widzo-aktorkom wieksze pole manewru.
Symbole nie dajg gotowych odpowiedzi, widz musi sie zastanowi¢, rozpoznaé znaczenie i dokonac interpretacji. Przez
doznania estetyczne publiczno$é jest bardziej poruszona historig, wrazliwsza na losy bohatera czy bohaterki, co w efek-
cie moze przynies¢ aktorom i jokerowi oczekiwany efekt - zaangazowanych w forum uczestnikéw. Jak zatem Estetyke
Uciénionych na warsztacie ,Teatr Forum - Obrazy sg warte wiecej niz tysigce stow” odebraty osoby uczestniczace?

Estetyke, jakqg poznawaliSmy na warsztacie z Laury de Witte, okreslitbym jako patchworkowgq, najprostszq, jak sie da.
Odgrywa ona role z jednej strony praktyczna - pozwala tanim kosztem i prosto stworzy¢ spektakl, ale tez symbolicznie pod-
kresla charakter Teatru Forum, zmniejsza dystans pomiedzy publicznoscig a aktorami, daje poczucie, Ze to ,swojski teatr’,
teatr spotecznosci a nie dystyngowany, odlegty swiat teatru elit. To byto dla mnie najwiekszym odkryciem tego warsztatu.
Eweryst Zaremba®

Co jeszcze w czasie procesu odkryli uczestnicy i uczestniczki?

Bytam zdumiona i nie przypuszczatam, ze spektakl bez uzycia stéw moze byc tak samo sugestywny i zrozumiaty, jak ten
,mowiony’. Praca nad obrazem czy dzwiekami moze by¢ dobrym punktem wyjscia takze do budowania historii werbalnej.
| wtedy by¢ moze stowa, ktore sie pojawiq, nie bedg w nadmiarze. Edyta Borys’

Papier, tektura? Nie bratam ich pod uwage az do momentu, kiedy Laura pokazata, jak stworzyc ubrania z gazet i tasmy,
a przy tym troche poopowiadata o Leszku Mgqdziku, ktéry tworzy w Lublinie spektakle wtasnie ze scenografig i kostiumami
tworzonymi z papieru. Zadbanie przez grupe o estetyke pozwala tez zaangazowac sie wszystkim, nie tylko w rozmowe o tym,
jak ma wyglgdac scena i kostiumy bohaterdw, ale tez o symbolach jakie mozemy pokazac scenografig czy ubiorem. Kamila
Nowosad?®

Jak juz wczesniej wspomniatam, w powstatym spektaklu ,Aaa, byty sobie marzenia” wazng role odegraty dZzwieki.
Dlaczego grupa poszta tym tropem, wyjasnita mi Edyta Borys:

W naszym spektaklu o mtodej matce dzwieki miejsca pracy odzwierciedlaty rutyne tej pracy. Wydaje mi sie, ze gdyby
w miejscu tego dzwieku czy raczej muzyki wprowadzic¢ dialogi aktoréw méwiqgcych o tym, jak wyglgda ich dzien pracy, przekaz
nie bytby tak sugestywny. Inne srodki wyrazu, estetyka, moggq, ,podbijac” wrazenia widzéw, bardziej ich angazowac i petniej
oddawac istote problemu.

Osoby uczestniczace zwrécity uwage na jeszcze jeden istotny fakt, dla ktérego warto pracowac w oparciu o symbole.
Zyskuje na tym nie tylko produkt: wyrazisty przekaz spektaklu, ale réwniez sam zespét. Praca twoércza sprzyja integracji
i pozwala jednostkom znalez¢ swoje miejsce w grupie.

Poprzez twérczq prace wzrasta zaangazowanie wszystkich z grupy w tworzenie spektaklu, czyli osoby, ktére nie sq aktorami,
w spektaklu nie siedzq i nie przyglgdajq sie, ale tworzqg scenografie, kostiumy, muzyke. Niby banalne, ale dla mnie to chyba
najwieksze odkrycie, ze cata grupa moze ,zagrac¢” w spektaklu. Kamila Nowosad

Dla mnie jako jokerki Teatru Forum jest to witasnie najwieksza ,zabawa” w catym procesie -uruchamianie twérczego
potencjatu catej grupy po to, by pokazac historie w oparciu o wyraziste obrazy i symbole. Zastanawiatam sie, co w wa-

¢ Eweryst Zaremba - aktywista spoteczny, dziatacz feministyczny i ktirowy, trener. Zajmuje sie szeroko pojetg praca z ciatem szczegdlnie w kon-
tekscie politycznym.

7 Edyta Borys - poczatkujaca jokerka i nauczycielka akademicka, zainteresowana m.in. kategoria ptci a takze emancypacyjnym potencjatem pracy
z ciatem.

8 Kamila Nowosad - znana takze jako Kobieta Huragan, z wyksztalcenia prawniczka, z zamitowania praktykujaca drame i wolontariuszka kultury.
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runkach warsztatowych sprzyjato grupie, by otworzy¢ sie na proces twoérczy w obcej grupie, w zaledwie cztery dni?

Laura stworzyta nam tak bezpieczng przestrzen, bez przymusu, oceny, zawstydzania, ze ja na przyktad nie myslatam zbyt
duzo na temat tego, czy ja sie nadaje do tworzenia muzyki czy wiersza. Cata czes¢ poprzedzajqca prace nad spektaklem miata
stuzy¢ temu, by nas otworzy¢ i bysmy byli bardziej udomowieni w swoich ciatach i gtosie. Edyta Borys

W tej witasnie odpowiedzi Edyty wybrzmiewa chyba najwieksze wyzwanie dla nas, jokeréw i jokerek. Nieraz na
warsztatach dramowych, zaraz po podaniu instrukcji do tworczego ¢wiczenia, styszatam komentarze: ale ja nie umiem
tanczyc... ja nie umiem rysowacd, ja nie spiewam... Tak dzieje sie bez wzgledu na wiek. Nie jesteSmy do tego przyzwycza-
jeni, zyjemy w spoteczenstwie, w ktérym na drodze socjalizacji i edukacji bardzo skutecznie odcinamy sie od potencjatu
twoérczego; nasz system spoteczny stopniowo wypiera naturalng potrzebe tworzenia. Dostepne $rodki wyrazu s3 raczej
wykorzystywane jako gotowe produkty, by przekazaé nam tresci zrobione przez tych, ktérzy wiedza jak tworzy¢ i maja
do tego ,prawo”: posiadajg kwalifikacje, wyksztatcenie, uznanie elit spotecznych. Rzadko kiedy zachodzi okazja, by
wejs¢ w role tworcy, ktory korzysta z catego wachlarza srodkdw wyrazu. Istniejgcy system rodzi w ludziach bariere dla
aktywnego uczestnictwa w procesie twérczym.

Jak wygladata praca na warsztatach z wykorzystaniem zaproponowanych przez Laure de Witte éwiczen opartych
na pracy z dzwiekiem i obrazem? Podstawa, jak w kazdym procesie Teatru Forum, byta demechanizacja ciata i szukanie
pytania do spektaklu.

Ponadto prowadzaca zastosowata dwa narzedzia, ktore pozwolity wykreowac estetyke spektaklu. Jednym byta
muzyka i rytm w oparciu o ciato, drugim plastyka wykorzystujaca gazety i tasme. Jakie wrazenia pozostawit ten proces
tworczy?

Jesli na co dzien nie korzysta sie z ciata czy gtosu, to nagte zaangazowanie ich w taki twdrczy sposéb moze by¢ trudne.
Sama na co dzien pracuje z ciatem, w tym nie miatam trudnosci; natomiast przy tworzeniu piosenki i Spiewaniu, troche mnie
na poczqtku trzymato pewne zawstydzenie, blokada, sztywnosc. Powoli z grupg oswajalismy sie z kwestig tworzenia piosenki
i na koniec pracy nie miatam juz ktopotu, by jqg zaspiewac, choc na co dzien tego nie robie i jest to dla mnie dosyc¢ krepujgce.
Edyta Borys

Mysle, ze w stosowaniu estetyki tkwi tez caty potencjat katharsis, oczyszczenia, ktore jest fundamentem sztuki
teatru.

Estetyka - uniwersalny jezyk, ktory jest zrozumiaty dla kazdego i ktérego uzycie takze moze wyzwalaé, cho¢by w sensie
i znaczeniu osobistym i dostownym. Jesli sie zdobede wydoby¢ gtos w krzyku, ptaczu czy Spiewie, a na 036t tego nie robie, to
jest to dla mnie doswiadczenie wyzwalajqgce. Moze nie wprowadzi jakiejs trwatej zmiany, ale zostawi w mojej swiadomosci
slad takiej mozliwosci. Podobnie jest z ruchem. Jesli zdobede sie i uwolnie od ograniczen w jakims doswiadczeniu cielesnym, to
nie znaczy, Ze zrzuce z siebie wszelkie ograniczenia, ale bede miata swiadectwo tego, zZe jest to w moim zasiegu. Edyta Borys

Poprositam Laure de Witte o rekomendacje jak pracowac z grupa Teatru Forum, by wdraza¢ idee Estetyki Uci$nio-
nych, otworzy¢ grupe na wykorzystanie symboli:

Z mojego doswiadczenia wynika, ze niektére grupy potrzebujq wiecej czasu, by otworzyc¢ sie na proces tworczy, bo ludzie
w Europie nie sq swobodni w korzystaniu ze swojego ciata czy gtoséw do gry. Jestesmy takg kulturg opartq na stowie i tekscie
i ma to swojqg dtugq tradycje. | to jest w porzgdku. Nie ma mozna tego zjawiska oceniac, tylko trzeba stawia¢ mu wyzwanie.
Podejscie pracy na obrazach tez nie jest ogdlnie przyjetq wizjqg pracy teatralnej. Dlatego warto grac, wykorzystujqc gry oparte
na ciele, dzwieku, malowaniu. Muzyka, rytm i np. wykorzystanie wtasnorecznie przygotowanych instrumentow perkusyjnych(
grzechotki, bebny) moze by¢ dobrym poczqtkiem. Ludzie szybko zauwazajq, ze mozemy zagrac cos naprawde pieknego i znaczg-
cego, hie znajqc nut i nie umiejqgc grac na instrumencie; ludzie sq dumni z tych utworéw i dobrze sie z tym czujq. Laura de Witte

Symbolika w dzisiejszym swiecie

W dobie szybkich mediéw dZzwiek, obraz i stowo to trzy gtéwne kanaty, ktére stanowig istote komunikacji miedzy-
ludzkiej. Warto sie zastanowi¢, jakie funkcje majg w naszej pracy z ludzmi i przy tworzeniu spektaklu Teatru Forum.
To co dla mnie jest obecnie wazne, to potencjat, jaki tkwi w Estetyce Ucisnionych. Sieganie po rézne srodki wyrazu
pozwala wple$é w spektakl Teatru Forum wiecej symboliki i metafory, zrezygnowac z niepotrzebnych stéw i, co wazne,
nada¢ mu wymiar artyzmu.

Poprzez zastosowanie przekazu symbolicznego i estetycznego Teatr Forum, précz wymiaru edukacyjnego, ma szanse
zyskac uznanie jako forma sztuki; tym samym spektakl zwieksza swojg site oddziatywania na widzéw i w konsekwencji
na jakos¢ forum - dyskusji z publicznoscia, o ktérg najbardziej przeciez chodzi w tej metodzie. Dlatego warto wzigé
pod rozwage stowa twoércy Teatru Ucisnionych:



Art is not adornment Sztuka to nie dekoracja
Word is not absolute Stowo nie jest absolutem
Sound is not noise Dzwiek to nie hatas

And the images speak A obrazy moéwig

Martyna Markiewicz

EATR LEGISLACYIJNY - SOJUSZ
POLITYKI | TEATRU

Bardzo lubie poznawac Teatr Uci$nionych poprzez opowiesci z zycia jego tworcy, Augusto Boala. Kazdy obszar tej
metodologii odnosi sie do konkretnego doswiadczenia z jego biografii, wiec poznajac je, tatwiej mi zrozumieé, jakie po-
dejscie w danym momencie stosowat, by dokonywacé zmiany spotecznej; jaka drogg szedt tym razem, szukajac sposobéw
na to, by teatrem zmienic swiat. Doktadnie tak jest z Teatrem Legislacyjnym, ktéry powstat troche przez przypadek.

W 1989 roku pod wptywem sytuacji w Brazylii Boal stworzyt sztuke na temat mobilizacji spoteczenstwa na rzecz
transformacji politycznej kraju i wspdlnie z Centrum Teatru Uci$nionych (CTO) zaangazowat sie w wybory samorzadowe.
Partia, ktérg wspart, zaproponowata, zeby kandydowat do wtadz Rio. Boal zgodzit sie bardzo niechetnie i przez caty czas
trwania kampanii byt przekonany, ze przegra. Nawet sam nawotywat do tego, by na niego nie gtosowacé. Potraktowat
kampanie wyborcza jako swietng okazje, by wykorzysta¢ Teatr Uci$nionych do rozmowy z réznymi spotecznosciami
Rio na temat spotykajgcych ich opresji. Wspdlnie z CTO uzywat tej metody, dajac wykluczonym do tej pory grupom
gtos i mozliwos¢ bezposredniego uczestnictwa w procesie tworzenia prawa, ktére ich dotyczy. Ku swojemu ogromne-
mu zdziwieniu, Boal wygrat te wybory, po czym przez trzy lata zasiadat we wtadzach miasta, a jednoczeénie rozwijat
koncepcje Teatru Legislacyjnego.

Teatr Legislacyjny a Teatr Ucisnionych

Teatr Legislacyjny nie jest popularng forma. Doswiadczam Teatru Uci$nionych jako aktorka, widzo-aktorka i jokerka
juz od wielu lat, ale nigdy nie byto mi dane zobaczy¢ takiego spektaklu. Czy za mato oséb znato tg metode? Moze do
tej pory prawo, ktére nas otaczato, nie byto Zrédtem opresji? Albo przynajmniej nie na tyle duzym, by sie nim zajmowac
w ten sposéb? Trudno ocenié. W kazdym razie bardzo sie ucieszytam, ze podczas Festiwalu Theatre of the Oppressed
mozna byto zaréwno obejrzec¢ spektakl Teatru Legislacyjnego, jak i uczestniczy¢ w tworzeniu tej formy. 22 pazdziernika
2016 r. po raz pierwszy obejrzatam spektakl ,No is no” przygotowany przez grupe Ma(g)dalen z Berlina. Pokazywat,
w jaki sposdb kobiety w naszym spoteczenstwie sg socjalizowane do swojej roli i jakie to ma konsekwencje w réznych
sytuacjach spotecznych. W szczegdlnosci ukazywat, jak w spoteczenstwie traktuje sie kobiece ,nie”.
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Z kolei prezentacja, ktéra powstata w drugiej czesci festiwalu - podczas warsztatéow - dotyczyta otoczenia, w jakim
funkcjonuja organizacje pozarzadowe i osoby w nich pracujace. ChcieliSmy pokazac system grantowy i jego konsekwen-
cje, ktore w wielu przypadkach odbiegajg od powszechnego pojecia sprawiedliwosci, otwartosci i dialogu.

Teatr Legislacyjny nie jest forma, ktéra mozna zajmowac sie bez znajomosci pozostatych obszaréw Teatru Ucisnio-
nych. Proces jego tworzenia nie rézni sie znaczaco od tworzenia spektaklu Teatru Forum, czyli pracuje sie z grupa, ktéra
poddana jest konkretnej opres;ji. To ta grupa eksploruje przy pomocy stowa, dzwieku i obrazu (Estetyka Ucisnionych)
sytuacje ze swojego zycia, opowiadajac historie wykluczenia, dyskryminacji i niesprawiedliwosci wtasnymi stowami.
Historia ta staje sie rama spektaklu. Podczas przedstawienia publiczno$¢ staje przed pytaniem i szuka na nie réznych



odpowiedzi, proponujac wtasne sposoby radzenia sobie z opresja. Do tej pory wszystko, co napisatam o tej formie,
wyglada doktadnie tak, jak w klasycznym Teatrze Forum . Co w takim razie jest dla Teatru Legislacyjnego unikatowe
w poszczegdlnych jego etapach?

Przygotowanie spektaklu: obszar opresji

Osig kazdej formy Teatru Ucisnionych jest pewna opresja, zdefiniowana jako niesprawiedliwo$¢, ktérej stara sie
przeciwstawi¢ gtowny bohater lub bohaterka. Opresja wystepuje miedzy poszczegdlnymi postaciami, ale nie mozna
jej rozpatrywac tylko na poziomie indywidualnych relacji tych oséb. Zeby doktadnie zrozumie¢ te zaleznos¢, potrzeb-
ny jest szerszy kontekst spoteczny i dostrzezenie nieréwnosci na poziomie grup spotecznych. Czesto opresja wynika
z pewnych norm spotecznych. | tak, w spektaklach Teatru Legislacyjnego wystawianych podczas Festiwalu nie chodzito
o rozpatrywanie konkretnych relacji miedzy osobami pracujgcymi w organizacjach pozarzadowych i osobami odpowie-
dzialnymi za rozliczanie projektéw, ale o pewien system, w ktérym te osoby funkcjonuja.

W przypadku Teatru Legislacyjnego opresja dotyczy norm spotecznych, ktére zostaty skodyfikowane, czyli zapisow
prawa. Niesprawiedliwos$¢ moze wyrazac sie pod postacig Zle skonstruowanych albo implementowanych praw naru-
szajacych godnos¢ pewnej grupy osob.

W spektaklu, ktéry powstat na warsztatach méwiliémy tam o braku powszechnie obowigzujacych zasad dla orga-
nizacji pozarzadowych; o tym, Ze bardzo czesto przy zmianie politycznej zmieniaja sie tez warunki wspotpracy miedzy
sektorami i dzieje sie to bez Zadnej racjonalnej przyczyny i bez uwzglednienia czasami wieloletniej pracy wtozonej
w budowanie zasad wspotpracy. Opresja moze tez dotyczy¢ obszaru, w ktérym takich regulacji wtasnie brakuje.
W spektaklu ,No is no” berlinskiej grupy padaty propozycje wprowadzenia regulacji chronigcych prawa kobiet w réz-
nych obszarach. Publicznos¢ podawata przyktady zapiséw mogacych byé wprowadzonymi w systemie edukacji, np.
budowanie programu wychowania fizycznego z uwzglednieniem réwnosci ptci czy dodatkowych zapiséw w kodeksie
karnym zwigzanych ze $ciganiem gwattow.

Forum: rozmowa o prawie i szukanie pola do walki o zmiane

Samo forum, czyli rozmowa z widzo-aktorami i widzo-aktorkami, petni w spektaklu Teatru Legislacyjnego szczegdlnie
wazna role. Oprécz zwyktych interwencji, czyli wchodzenia publicznosci w role postaci i odgrywaniu tej roli zgodnie
z wtasnym pomystem, widzowie caty czas sg proszeni o spisywanie propozycji praw, ktére mogtyby rozwigzywac
problem.

Ta cze$¢ w Teatrze Forum zwykle dotyczy szukania sposobéw zmiany swojego zachowania. Ogladam spektakl,
szukam w mysélach podobnej sytuacji w moim zyciu, wchodze w interwencje, zeby przetestowac moja propozycje, i to
doswiadczenie zabieram ze soba do $wiata realnego w nadziei, ze gdy podobna sytuacja sie mi przytrafi, bedzie mi
tatwiej zareagowac. Z zasady szukam mozliwosci zmiany mojego zachowania. A co, jezeli zmiana mojego zachowania
nie jest wystarczajaca? Co w sytuacji, gdy probowatam juz kilku strategii i zmiana powinna nastgpic¢ gdzie indziej? Moze
sprawdzatam rézne sposoby i argumenty w kontakcie z osobami rozliczajacymi granty i nic sie nie zmienia? Teatr Legi-
slacyjny daje mozliwos¢ poszukania roznych pdl do walki o zmiane (battlefield of change) i zaproponowania rozwigzan
zaréwno na poziomie osobistym, jak i systemowym.

Forum w Teatrze Legislacyjnym ma jeszcze jedng wazng funkcje. Mam wrazenie, ze z racji funkcjonowania w systemie
demokracji posredniej stosunkowo rzadko postrzegamy siebie jako legislatoréw i legislatorki. Poprzez wybory oséb re-
prezentujacych nas w parlamencie cedujemy prawo do tworzenia prawa na ograniczona, stosunkowo mata grupe oséb.
Poza momentami, kiedy uczestniczymy w wyborach czy referendum, mozemy odczuwaé matg sprawczos$é w obszarze
stanowienia prawa. Teatr Legislacyjny otwiera mozliwos¢ rozmowy o prawie, ktére nas opresjonuje. Daje szanse na
odzyskanie prawodawstwa przez kazda osobe i zaproponowanie swojego pomystu na rozwigzanie w tym obszarze.
Bedac widzo-aktorkg podczas spektaklu ,No is no”, podatam okoto 10 propozycji zapiséw prawnych. Czutam, ze moje
zdanie sie liczy i ze kto$ na pewno nad nim sie pochyli (i zdecydowanie czutam, dlaczego Boal wygrat wybory).

Dodatkowy element forum: zespét ekspercki

Co sie staje z propozycjami praw, ktére zgtasza publiczno$¢ podczas forum? Trafiajg do specjalnie zaproszonego na
te okazje zespotu eksperckiego. Sg to osoby posiadajgce odpowiednig wiedze w obszarze poruszanym przez spektak,
w szczegblnosci na temat uregulowan prawnych. Boal to ciato nazywat ,komérka metabolizujacy” (metabolising cell).
Jego zadaniem jest zebranie propozycji praw od publicznosci, analiza ich oraz opracowanie w taki sposoéb, zeby stano-
wity spdjna i prawidtowo ustrukturalizowang propozycje zapisdéw prawnych. Osoby eksperckie zestawiajg propozycje
z istniejacym stanem prawnym i podczas forum podajg przyktady konkretnych praw do wprowadzenia w systemie
prawnym. Otwiera sie mozliwo$¢ dyskusji i na zakoriczenie publicznos¢ gtosuje nad tymi propozycjami na wzor ciata
ustawodawczego.
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Wazne jest, Zeby propozycji w ten sposob wypracowanych nie zostawia¢ na tym etapie.

W tym momencie Teatr Legislacyjny zazebia sie z kolejng forma Teatru Ucisnionych - Akcjg Bezposrednia, czyli prze-
niesieniem wypracowanych rozwiazan do rzeczywistosci. Przegtosowane przez forum propozycje mozna wystac¢ do od-
powiednich wtadz czy instytucji. Po stworzonym przez nas spektaklu dotyczacym organizacji pozarzadowych, propozycje
grupy zostaty wystane do Petnomocnika ds. Spoteczenstwa Obywatelskiego i Rdbwnego Traktowania.
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Na koniec stowo o zastosowaniu

Jestem niezmiernie szczesliwa, ze udato mi sie uczestniczy¢ w tym procesie powstawania spektaklu Teatru Legislacyj-
nego i doswiadczyc¢ go na wtasnej skérze. Kolejna opowies$c o zyciu Boala, kolejne narzedzie zmiany spotecznej. Warsztaty
daty mi duzo energii do wykorzystania tego narzedzia w najblizszej przysztosci. W szczegdlnosci teraz, kiedy osoby wy-
brane w 2015 r. na naszych przedstawicieli i przedstawicielki w ciele ustawodawczym produkujg ilo$ci materiatu mogace
wypetni¢ trescig niejeden spektakl Teatru Ucisnionych. Pisze to z petng $wiadomoscig wagi tych stéw, w dniu, w ktérym
Sejm obraduje nad zmiang prawa o zgromadzeniach, w znaczny sposdb ograniczajagcego prawa obywatelskie. Szczegdlnie
teraz bardzo przydatne bedzie narzedzie do dialogu na temat opresji ptynacej z obowigzujacego prawa.



