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Wspieranie spotecznosci lokalne,;.
Drama w budowaniu kapitatu spotecznego.

,Jestem bardziej otwarta na ludzi (...), jest mi o wiele tatwiej wyjs¢ z wtasngq inicjatywg bez obawy,
ze ktos moze tego nie zaakceptowac”

uczestniczka projektu ,,Dramowi Obywatele”

Projekt ,Dramowi Obywatele” zostat zrealizowany przez Stowarzyszenie Praktykdw Dramy
STOP-KLATKA w okresie od kwietnia 2014 do kwietnia 2016. Miat on na celu zwiekszenie poczucia wptywu
na otoczenie lokalne wsérdd mtodziezy ponadgimnazjalnej z dwdch gmin wiejskich potozonych na terenie
wojewoédztwa mazowieckiego (Dtugosiodto i Sadowne). Uczestnicy projektu brali najpierw brali udziat
w warsztatach rozwijajacych ich kompetencje spoteczne, prowadzonych m.in. metodg dramy, a nastepnie
sami inicjowali i realizowali wtasng inicjatywe spoteczng (przy wsparciu dorostych w postaci tutoringu).

Z badania ewaluacyjnego prowadzonego przez Pracownie Badan i Innowacji Spotecznych Stocznia wynika,
ze dziatania projektowe przyczynity sie do wzrostu nastepujgcych wymiardw kapitatu spotecznego:

- poczucia sprawczosci

Mtodziez zrealizowata swoje pomysty: zorganizowata gre terenowej w Sadownem i obchoddéw $wieta
3 maja w Dtugosiodle. Pozytywne doswiadczenia przetozyly sie na ich przekonania: odsetek oséb, ktore
zgadzaja sie ze zdaniem ,Na ogdt udaje mi sie osiggnac to, co zamierzam” wzrdst z 88% do 100%. Uczestnicy
starajg sie tez bra¢ udziat w kolejnych projektach/inicjatywach. Poza projektem w ciggu ostatnich
6 miesiecy 59% z nich angazowato sie w przygotowanie ze znajomymi wtasnego projektu (przed projektem
18%), 41% w zbidrke pieniedzy lub daréw rzeczowych dla kogos w potrzebie (przed projektem 12%),
a 82% w wystgpienia publiczne przed réwiesnikami (przed projektem 59%). Grupy dziatajagce w kazdej
Z miejscowosci stanowig zaczyn srodowiska dziatajgcego na rzecz spotecznosci lokalnej.

- budowania sieci spotecznej i wzrostu zaufania spotecznego

Realizacja pomystéw mifodziezy wymagata m. in. dotarcia do wdjta i przekonania go. Po uprzednim
,przeéwiczeniu” sytuacji rozmowy z wéjtem delegacje mtodziezy udaty sie do lokalnych wtadz. Ostatecznie
udato sie nie tylko uzyskaé aprobate, ale réwniez ,przetrze¢” Sciezke dotarcia do wazinych osdb
w spotecznosci, co np. zostato wykorzystane przy okazji kolejnej inicjatywy mtodziezy z Dtugosiodfa.
W poréwnaniu do sytuacji sprzed projektu, o 22 pp. wzrdst odsetek oséb, ktdre uwazajg, ze w przypadku
wiasnej inicjatywy, np. organizacji koncertu mogtyby sie zwrdci¢ o pomoc do lokalnych wtadz. Wspoétpraca
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w grupie projektowej, przetozyta sie tez na rozwdj kontaktdéw ze starszymi kolezankami/kolegami oraz
nauczycielami.

Dzieki projektowi mozliwe stato sie przetamanie istniejgcych istniejgcych stereotypdéw o mtodziezy
i dorostych. Przed projektem 29 proc. uczestnikéw byto zdania, ze mozna zaufaé dorostym mieszkancom ich
miejscowosci z poza rodziny. Po projekcie z tym zdaniem zgadzato sie juz 59% z nich. Mtodzi poprzez swa
aktywnos$¢ pokazywali dorostym, ze mogg im zaufac.

- identyfikacji z miejscem zamieszkania

W trakcie proponowanych ¢wiczern dramowych miodziez wchodzita w skére ,innego”(przedstawicieli
roznych grup mieszkancéw/instytucji) i zastanawiata sie nad jego potrzebami i oczekiwaniami
w kontekscie kolejnych inicjatyw mtodziezy. Dokonywali refleksji nad stanem swojego miejsca zamieszkania
— zastanawiali sie jakie sg jego mocne i stabe strony tak, aby zaplanowaé dziatania odpowiadajgce
na konkretne potrzeby. Swoje intuicje weryfikowali podczas realizacji wtasnych inicjatyw. Projekt wptynat
pozytywnie na ocene przez mitodziez mieszkaricow (Srednia ocena otwartosci mieszkancéw na innych
na skali od 1 do 5 wzrosta z 3,4 przed projektem do 3,9 po projekcie) oraz miejsca zamieszkania (Srednia
ocena lubienia okolicy na skali od 1 do 5 wzrosta z 4,2 przed projektem do 4,7 po projekcie).

Rekomendacje na przysztosé:

Wyzwaniem na przyszto$¢ wydaje sie wigczenie dorostych w statg wspotprace z miodziezg — nie tylko
w okazjonalne wsparcie (np. dostarczenie okreslonych zasobéw potrzebnych miodziezy), ale we wspotprace
na réwnych prawach. Przyktadem projektu, ktéry moze by¢ inspiracjg sg ,,Seniorzy w akcji”. W jego ramach,
osoby pochodzgce z réznych pokolen od poczatku stanowig jeden zespdt projektowy, dzielg sie ze sobg
obowigzkami, wymieniajg umiejetnosciami. Taka wspdtpraca przynoszgca korzysci kazdej ze stron wydaje
sie mozliwa do wprowadzenia w kolejnych edycjach ,,Dramowych Obywateli”.

Wiecej informacji na temat samego projektu, jego rezultatéw oraz metodologii badania ewaluacyjnego
mozna znalezé na stronie: http://stop-klatka.org.pl/edukacja-obywatelska-metoda-dramy-zapoznaj-sie-z-
raportem-badawczym/.
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