
- dziennik dotyku -

Każdego dnia przypomnij sobie czego/kogo
dotknąłeś/łaś lub kto i w jaki sposób Ciebie dotknął.

Narysuj to, co pamiętasz następnie zastanów się 
i obrysuj

 
   zielonym kolorem to, co było dla Ciebie

przyjemne 

 czerwonym to, co było 
nieprzyjemne 

POZNAJ SIEBIE 
Z ŻYRAFĄ ZOJĄ



- dzień I -

dziennik
dotyku



- dzień II -

dziennik
dotyku



- dzień III -

dziennik
dotyku



- dzień IV -

dziennik
dotyku



- dzień V -

dziennik
dotyku



Co mogę zrobić gdy jakiś
dotyk jest dla mnie

nieprzyjemny?

Nie lubię gdy ktoś łaskocze mnie w stopy
dlatego mogę

poprosić żeby przestał

Nie lubię .....................................................
dlatego mogę

................................................................

Nie lubię .....................................................
dlatego mogę

................................................................


